Wassergymnastik für gehörlose Menschen 

Kurze Beschreibung: 
In diesem Bewegungsangebot lernen Sie gymnastische Übungen in angenehm temperiertem Wasser kennen. Muskulatur wird effektiv aufgebaut bzw. erhalten. Die Wirbelsäule und Gelenke werden entlastet. Gezielte Bewegungsaufgaben ermöglichen zudem ein dosiertes Herz-Kreislauf-Training. 
Beginn
:  



Mittwoch, 11. Februar 2009
 

Anzahl der Termine: 


12 x

Uhrzeit: 



19.00 bis 20.00 Uhr 


 
Ort: 




Schwimmbad im Clemenshospital in Münster 
Leitung: 



Ruth Schäfer, Sport- und Gymnastiklehrerin
Gebärdensprachdolmetscherin: 
Esther Winking
Veranstalter: 



Verein für Gesundheitssport in Kooperation mit der 






Hörbehindertenberatung der Paritätischen Sozialdienste 

Kosten:
96,00 € 

Der Kurs kann durch Vorlage einer Teilnahmebe-scheinigung, die am Ende des Kurses ausgestellt wird, von den Krankenkassen bezuschusst werden.
Mitbringen: 



Handtuch, Badekleidung, Badelatschen, Duschzeug
Anmeldung: 



Verein für Gesundheitssport Fax: 0251 / 293446 oder




E-Mail: VGSMuenster@t-online.de

Informationen:



Hörbehindertenberatung, Fax: 0251 / 6185124, 
hoerbehindert-ms@parisozial.de
(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Verbindliche Anmeldung 

An: Verein für Gesundheitssport

Fax: 0251 / 293446

( Ja, ich möchte an dem Wassergymnastikkurs für gehörlose Menschen teilnehmen.

Name: _____________________________________________________________
Anschrift____________________________________________________________
Faxnr:______________________________________________________________
Unterschrift:__________________________________________________________
