SALSA

ANFANGER
WORKSHOP

24. und 25. August 2013

jeweils von 12 bis 16 Uhr
yomma, Schulzestr. 1, 13187 Berlin

Wer wir sind? Gretchen Rodriguez-Castro, geb. 23.06.1991 gehdrlos, kommt aus Trinidad, einer
Stadt im Stden Kubas. Sie tanzt seit ihrer Kindheit mit Begeisterung Salsa.

Kay Dukau, geb. am 11.12.1969, hérend, kommt aus Bremen und unterrichtet seit ber 10 Jahren Salsa.

Was erwartet euch? s geht uns vielmehr darum, euch den SpaB an den Bewegungen des
Salsa zu vermitteln. Erst in einfachen Ubungen werden den Teilnehmerinnen biomechanische Prozesse
und Wege der Energielibertrag beim Fihren und Folgen im Paartanz verdeutlicht. Dadurch werdet ihr
neue Korpererfahrungen machen und auf ,nattrliche” Art und Weise ein Gespur fur das Fuhren und
Folgen entwickeln.

Auf verspielte Art werdet ihr dann den Salsa-Rythmus mit euren eigenen Korpern gestalten. Musik braucht
es daftr nicht, denn ihr lernt bei uns mit und durch eure eigenen Kérper den Salsa-Rhytmus zu empfinden,
zu produzieren und als Paare sowie in der Gruppe damit zu spielen, zu experimentieren und zu geniel3en.

Atem, Spannungs- und Entspannungstibungen, sowie Ubungen der Energielibertragung aus dem Tai Chi
und der Contact-Improvisation flieBen in den Unterricht mit ein. Dadurch kénnt ihr das Fuhren und Folgen
auf naturliche Weise ohne Kopf- und FuBmathematik lernen und den Tanz als Spiel entdecken.

FUr wen? Dieser Kurs ist geeignet fur Menschen jeden Alters aus der Gehdrlosen-Kultur sowie auch
der Hoérenden-Kultur. Tanzerfahrungen braucht ihr nicht. Heteros, Schwule und Lesben sind gleicher-
maBen eingeladen. Das Schema Mann-Frau gibt es bei uns nicht. Stattdessen lernen alle die unter-
schiedlichen Rollen beim Fuhren und Folgen.

Wie teuer? pieser zweitagige Workshop mit insgesamt 8 Unterrichtsstunden kostet pro Person nur
30,00 Euro. Anmeldung: info@yomma.de
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