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1. EINLEITUNG

Horgeschadigte unterliegen anderen wahrnehmungspsychologischen
Bedingungen als Normalhorende. Jahrzehntelang herrschte die Meinung, dass
dies zu einer , Andersartigkeit* der gesamten Person fuhre und typische
Auspragungen der seelischen Entwicklung bedinge. Bis in die 60er Jahre wurde
in der Fachliteratur die Horschadigung als derart typenpragend dargestellt, dass
man von einem charakteristischen, vorhersehbaren Personlichkeitsprofil der
Betroffenen ausging. (vgl. EITNER 1990, S. 14)

EIN BEISPIEL

Die Bedeutung des Gehorausfalls fur das geistig - seelische Leben

Akute, schwere Schadigungen der Funktionstiichtigkeit des Gehors stellen schon
bei vollentwickelter Personlichkeitsstruktur einen schweren Eingriff in das
geistig-seelische Leben dar. Sie wirken sich vor allem auf die aktuelle
Lagebefindlichkeit der Person aus, und zwar primar in drei Hauptrichtungen:

1. Infolge des quantitativ und qualitativ verminderten Informationszuflusses
erfanren die biologischen Orientierungsmdéglichkeiten eine erhebliche
Einschrankung. Da vor allem die fir die rdumliche Orientierung grundlegende
Warn- und Sicherungsfunktion des Gehororgans ausféllt, ist der Gehdrlose
haufiger unvorhersehbaren Uberraschungssituationen ausgesetzt, was eine
dauernde latente Bedrohung bedeutet.

2. Der Gehorausfall bewirkt einen einschneidenden Ausfall an
Kommunikationsmdoglichkeiten. Lediglich die nichtsprachlichen
Kommunikationsmittel (Mimik, Gestik und Gebarden) bleiben unangetastet; von
den sprachlichen werden gerade die flr den face-to-face-Kontakt wichtigsten
und wirksamsten, ndmlich die mindlichen, stark erschwert: das Verstehen des
sprechenden Partners und das des eigenen Sprechens. Der Gehorlose meidet
daher die Gespréchssituationen (besonders in der Gruppe), wodurch seine
soziale Isolierung noch verstéarkt wird.

3. In der weiteren Folge bringen diese Einschrdnkungen erhebliche Verluste an
Erfahrungs- und Erlebnismdglichkeiten mit sich. So fallen alle Erlebnisbereiche,
die vorwiegend in der auditiven Sinnesmodalitdt erscheinen oder akustisch
vermittelt werden, aus: das Musikerleben, akustische Ereignisse in der Natur
und das Gemeinschaftserleben. Die Teilnahme an bestimmten akustischen
Kulturereignissen ist erschwert.



Es ist verstandlich, wenn unter diesen Voraussetzungen das Weltbild des
Taubstummen im Ganzen gesehen enger, erfahrungs- und bedeutungsérmer ist.
Zugleich ist es weniger plastisch, weniger anpassungsfahig, andererseits aber
auch starker an die duRere Situation gebunden.

Anmerkung: Dieser Bericht, den ich als Beispiel angefiihrt habe, entstammt dem
4. Band der Buchreihe ,,Das menschliche Wagnis®, erschienen im Jahr 1971; der

Bericht war unter der Uberschrift ,,Psychologie der Randfiguren (1)* zu finden.
(\Vgl. Das menschliche Wagnis. Bd. 4. Genf 1971, S. 189f.)

Heute wird dies wesentlich differenzierter gesehen. So ist es aufgrund der
Erkenntnisse einer Vielzahl von durchgefihrten Untersuchungen geboten, das
Bild vom eindeutig abgrenzbaren Typus ,,des* Horgeschadigten zu revidieren.
Die individuelle Entwicklung ist vielmehr abhdngig vom ersten Auftreten, vom
Grad und von der Art des Horschadens, sowie von Sprachféhigkeit, Begabung
und Sozialverhalten des Betroffenen, aber auch von seiner sozialen Situation,
vom Verhalten und der Einstellung der Umwelt.

Dennoch zieht die HOrschadigung, vor allem aufgrund der sprachlich-
kommunikativen Behinderung, eine Vielzahl psychosozialer Folgewirkungen
nach sich, die - bei aller individuellen Auspragung - zu einem ,,Syndrombild der
Schwerhorigkeit” flihren kdnnen.

Es ist die gemeinsame Aufgabe von Arzten, Akustikern, Fachpiadagogen und
Psychologen, durch eine friihzeitige Erkennung des Horschadens eine unter den
gegebenen Umsténden optimale Horgerateversorgung, geeignete padagogische
Malinahmen und eine psychologische Betreuung zu gewahrleisten, um das
Ausmal der Folgebehinderungen zu begrenzen. (vgl. EITNER 1990, S. 14)

1. 1 FUNKTIONEN DES HORENS UND PRIMARE AUSWIRKUNGEN




BEI BEEINTRACHTIGUNG DES HORVERMOGENS

Das Hororgan nimmt im menschlichen Leben vielfaltige Aufgaben wabhr:

Die Funktionen des Horens

- Informationsfunktion

- Warnungs- und Alarmierungsfunktion
- Aktivierungsfunktion

- Orientierungsfunktion

- Kommunikationsfunktion

- soziale Funktion

- emotionale Wahrnehmungsfunktion

Informationsfunktion

Der Horsinn informiert uns Uber sdmtliche Verdnderungen des akustischen
Umfeldes. Dies geschieht aufgrund der Tatsache, dass dieser Sinn

- als Hintergrundsinn alle uns umgebenden Richtungen abdeckt
(Richtungshdren),

- ununterbrochen, also auch wéhrend wir schlafen, arbeitet,

- unwillkurlich arbeitet, was auch bedeutet, dass wir uns gegen das Horen nicht
wehren kénnen.

Beim Ausfall des Horsinns entfallen dem Betroffenen daher wichtige
Informationen, auch wenn eine verstarkte Umorientierung auf andere Sinne, wie
das Auge, erfolgt.

- Lautsprecherdurchsagen auf Bahnhofen oder in Flughafen werden nicht
oder nur teilweise verstanden.

- Der namentliche Aufruf per Lautsprecher im Wartezimmer des Arztes, in
Behordenstellen usw. kann nicht wahrgenommen werden.

- Ein schneller Zugang zu Informationen (ber das Radio ist kaum moglich
(Verkehrsfunk, Wettervorhersage, Nachrichten, usw.).

- Die Gerausche einer sich 6ffnenden Tur, die Schritte einer sich ndhernden
Person werden nicht vernommen.

- Ungewdhnliche Motor- oder Fahrwerkgerdusche des Autos bleiben
unbemerkt. (vgl. EITNER 1990, S. 37f.)

Warnungs- und Alarmierungsfunktion




Der Mensch ist in der Lage, das akustische Wahrnehmungsfeld, das ihn standig
umgibt, zu verandern. Dies geschieht willkirlich oder auch unwillkurlich.
Unterh&lt man sich in einer gerduschvollen Umgebung, so kann man sich
weitgehend vom akustischen Umfeld distanzieren, um die AuRerungen der
Gesprachspartner zu verstehen. Diese Art ,, Aufmerksamkeitsfokussierung*
geschieht willkirlich, indem die ankommenden akustischen Informationen nach
der Bedeutung flr das Individuum strukturiert werden. Sehr haufig beobachtet
man diese willkirliche Selektierung von Informationen in Lokalen, wo Musik
gespielt wird und ein gewisser Gerduschpegel anderer Gesprache vorhanden ist.
Deshalb nennt man dieses Phdnomen der Selektierung auch ,,Cocktail-Party-
Phanomen*.

Eine eingeschrankte HOrfahigkeit macht ein solches differenzierendes,
strukturierendes und isolierendes Horen schwer, oft sogar unmoglich. Viele
Schwerhorige sind deshalb in solchen Situationen nicht in der Lage, dem
Gesagten zu folgen. Sie sind auf das jeweilige Mundabsehbild und auf
Wabhrscheinlichkeitsergdnzungen angewiesen, um zu einer Verstehensleistung
zu kommen.

Die gleiche sensorische Filterung kann aber auch unwillktrlich erfolgen, wenn
ganz bestimmte akustische Reize des Alltags auftreten. Das Lduten des Telefons
oder der Turklingel, das Pfeifen des Wasserkessels, das elektronische Piepsen
oder das Schrillen des Weckers - all dies sind Reize, die einen Signalcharakter
tragen. Eine Reaktion des Menschen erfolgt aufgrund erlernter Muster. Fur
Schwerhorige wirkt sich das Nichtwahrnehmenkdnnen dieser alarmierenden
Signale als lebenserschwerend aus. Sie mussen sich auf optisch ausgelegte
Alarmierungssysteme umstellen.

Ebenfalls unwillkirlich reagieren Menschen auf akustische Starkreize wie
Explosionsknall, Gewitterdonner oder uberraschendes, lautes Hupen und
Reifenquietschen. Das unerwartete Auftreten solcher Signale bewirkt eine
angeborene Schreckreaktion mit darauffolgender Flucht oder Verteidigung.
Starkreize werden von Schwerhdrigen wahrgenommen, wenn sie bestimmte
Schwellenwerte erreichen oder wenn diese Reize Schmerzempfinden ausldsen;
folglich kommt es zu oft lebenssichernden Schreckreaktionen. Tragen sie fiir das
subjektive Empfinden des Betreffenden jedoch keinen Signalcharakter, weil
Intensitat der Lautstarke oder Art des Gerdusches nicht wahrgenommen wird, so
wird auf keine der genannten Situationen eine angemessene Reaktion erfolgen.

Aktivierungsfunktion




Das Ohr versorgt, wie auch die anderen Sinnesorgane, die Hirnrinde mit Reizen.
Diese Belebung fordert Denkfahigkeit und Gedachtnis und flhrt zu Vitalitat,
Wachheit und Kreativitdt. Schwerh0Origkeit mindert die Zahl der
Reizumsetzungen im Cortischen Organ und damit die Zahl der vitalisierenden
Impulse. Die schnellere Ermudbarkeit Horgeschadigter findet hier deshalb einen
Grund. (vgl. EITNER 1990, S. 38)

Orientierungsfunktion

Orientierungsvermdgen und -sicherheit verdanken wir nicht nur dem Sehsinn,
sondern auch dem Horsinn. Richtungshdren und Entfernungshéren ermdéglichen
uns im Alltag zahlreiche Kontroll- und Anpassungsleistungen. Die grofRe
Bedeutung dieser HoOrfunktion wird allgemein unterschétzt und die weitaus
groRBere Leistung dem Sehsinn zugeschrieben. Besonders Personen, die im
spateren Leben ertauben und die sich an die vielfaltigen, unbewusst zur Hilfe
genommenen akustischen Orientierungsinformationen gewohnt hatten, machen
bei Eintritt der Horschadigung die bittere Erfahrung dieses Ausfalls und missen
sich in einem langwierigen Prozess auf die visuelle Orientierung umstellen.

Fir das Entfernungshoren sind zwei Parameter verantwortlich: die Lautstarke
und das Frequenzspektrum. Je lauter und tiefer das wahrgenommene Gerausch
gehort wird, desto ndher empfinden wir diese Schallquelle, je leiser und hoher,
desto weiter entfernt.

Aus eigener Erfahrung fallt den HoOrgeschadigten das Abschétzen der
Entfernung von Gerduschen sehr schwer. Deshalb missen sie sich viel mehr auf
den optischen Sinn verlassen. (vgl. EITNER 1990, S. 39)

Kommunikationsfunktion

Horen ermdglicht lautsprachliche Kommunikation. Die folgende Skizze stellt
das kommunikationstheoretische Modell dar:

Sender Empfinger

QOrien-

Signal- | Kanal | Wahr- :
tierung

Rede- -
Codierung bildung [ ™nehmung

) Decodierung
absicht




Am Anfang einer sprachlichen AuRerung steht die Redeabsicht des Senders. Er
kann z. B. sachliche Informationen vermitteln, Handlungen veranlassen oder
auch mitmenschlichen Kontakt aufnehmen. Seine Redeabsicht fasst er
gedanklich in sprachliche Zeichen, codiert sie in Worter und Begriffe.

Von Geburt oder friher Kindheit an haben Horgeschadigte in der Regel einen
deutlich reduzierten Wortschatz. Da sich mit weniger Wortern Sachverhalte
nicht so differenziert ausdriicken lassen, wird die Information ,einfacher®.
AuRerdem sind fir sie die lautsprachlichen Zeichen oft inhaltlich sehr
eingeschrankt besetzt. Dies flhrt h&ufig dazu, dass HOrgeschadigte dem
Gesagten keine Information entnehmen kénnen. Die Aussage ,,Die Mauer geht
um die ganze Stadt“ wére fur sie inhaltsleer, weil die Bedeutung des Verbs
»-gehen“ ihnen nur im Sinne von ,,sich fortbewegen“ bekannt ist. Daher ist die
Aufgabe der HOrgeschadigtenschulen, dieses Wortschatzdefizit aufzuarbeiten.
Im Weiteren erfolgt die Umsetzung der codierten Redeabsicht in lautsprachliche
Signale. Wéhrend diese Signalbildung bei Hérenden schnell, ziigig und meistens
ohne Bewusstseinszuwendung als automatisierter, motorischer Prozess ablauft,
haben HOrgeschadigte damit erhebliche Probleme, weil fir sie sowohl die
Wahrnehmung des sprachlichen Vorbildes als auch die auditive
Selbstwahrnehmung erschwert sind. Gezielter Artikulationsunterricht bei
Kindern und Jugendlichen soll die Lautbildung und damit die Verstandlichkeit
verbessern. Aus der mangelhaften Wahrnehmung von Sprache - dies betrifft
sowohl das eigene Sprechen als auch das der Gespréachspartner - resultiert ein
zunehmender Verfall der Artikulation.

Den Empféanger erreicht die gesendete Nachricht. Er muss sie nun deuten.
Entscheidend fir Horgeschadigte ist dabei, wie sie die vorliegende soziale
Situation verstehen, in welchem Rahmen sie tUbliche Redeformen kennen (z. B.
war mir bis vor einem Jahr die Redeform ,,etwas aus dem Eff-eff beherrschen*
nicht bekannt), ob sie prosodische Merkmale des Gesprochenen wahrgenommen
haben (griech. pros-ode: ,,Hinzusingen* - die gefihlsbetonten Merkmale beim
Sprechen) und inwieweit es ihnen gelingt, auf dieser Grundlage unvollstdndig
Wahrgenommenes nach Wahrscheinlichkeitserwartung zu erganzen.
Kommunikation umfasst zwei Aspekte: das Verstandenwerden und das
Verstehen. Weil sich das Sprechen und das Horen, wie oben dargestellt, in
vielfaltiger Weise bedingen, ist die Kommunikation oft mit erheblichen

Schwierigkeiten und Missverstandnissen verbunden - sie ist gefahrdet. (vql.
EITNER 1990, S. 40)

Soziale Funktion

Dass Sprechen weit mehr als nur Informationszwecken dient, zeigt sich in jeder
GrulRformel, im Reden Uber das Wetter, im Gebrauch von Floskeln, in
belanglosem Geplauder,...All dies zielt nur darauf, zwischenmenschlichen



Kontakt herzustellen und diesen auch zu halten. Sprache hat also auch
gemeinschaftsbildende Funktion.

Horen macht Aufnahme und Aufrechterhalten sozialer Kontakte tber Sprache
maoglich. Eine Horschadigung erschwert dies unter Umstanden erheblich. So
gehort es zum Wesen des Plauderns, dass die Unterhaltung fur die
Gesprachspartner leicht, unbeschwert und angenehm verlauft. Dabei wird in der
Regel (ber aktuelle Geschehnisse und Ereignisse von allgemeinem Interesse
gesprochen. In mehrfacher Hinsicht stellen diese Wesensziige des
gemeinschaftsbildenden Plauderns fiir viele Horgeschadigte Probleme dar.

1. Ein groRes Handicap vieler Horgeschadigter ist ein oft mangelndes
Informiertsein tber aktuelle, 6ffentliche Gesprachsthemen.

2. Die Artikulation HoOrgeschadigter ist fir Hérende nicht immer verstandlich
und wirkt auf sie auch oft befremdlich. (Dies ist Ubrigens auch der haufigste
Grund, warum eine Ho6rschadigung mit geistiger Behinderung gleichgesetzt
wird. Nach dem Motto: ,,Wer nicht ordentlich spricht, ist oben nicht ganz
dicht.”). Auch ihre oft geringe Sprachkompetenz verhindert moglicherweise eine
gleichberechtigte Teilnahme am Gesprach.

3. In einer solchen Unterhaltung ist der Redefluss der Gesprachspartner sehr
schnell und wvon vielen akzentsetzenden Nebentonen (prosodische
Sprachmerkmale) begleitet, die eine hodrgeschadigte Person akustisch nicht
wahrnehmen kann - dies fuhrt zu Missverstdndnissen zwischen hdrenden und
gehdrlosen Gespréachspartnern.

All diese Schwierigkeiten gefahrden den unkomplizierten Verlauf des Plauderns
und bewirken bei Horenden wegen der Miihseligkeit des Gespraches nicht selten
Abwehrreaktionen. Die hdufigste Folge ist, dass sich der HOrgeschadigte
resigniert zurtickzieht: (vgl. EITNER 1990, S. 42f.)

»ES 1st schwer, nicht am Gesprach teilnehmen zu kdnnen. Das Gesprach ist die
Bricke, die Mensch an Menschen bindet. Fehlt sie, oder ist nur ein unsicherer
Steg vorhanden, dann leiden wir, wie kein Guthdrender es ahnen kann. Wir
fihlen uns allein. Mitten unter plaudernden Menschen sind wir ausgestof3en und

einsam. Wir sind dabei und kodnnen nicht mitmachen.” (MARX 1969, zit:
Horgeschadigtenpadagogik 1974, S. 159)

Was ist schlimmer - blind oder gehorlos sein?

Der Unterschied zwischen den beiden Behinderungen besteht fiir mich darin,
dass dem Blinden hauptsachlich der Kontakt zum Gegenstandlichen fehlt, dem
Gehorlosen aber der zwischenmenschliche Kontakt. Dies fuhrt uns in Isolation
und Einsamkeit, wenn wir nicht auf verstandnisvolle Mitmenschen treffen, die
bereit sind fur uns schon zu artikulieren und zu sprechen.

Als die bekannte blinde und gehorlose Helen Keller einmal gefragt wurde, was
sie sich wohl winschen wirde, wenn sie von Gott einen ihrer beiden



ausgefallenen Sinne zurtickerbitten konnte, meinte sie bedenkenlos, sie wirde
gerne den Verlust des Augenlichtes hinnehmen, wenn ihr das HOrvermogen
wieder gegeben wirde. Sie konnte dann etwa jene stimmungsformenden
Nachtgerausche erleben, die C. F. Meyer in einem Gedicht anfihrt: ,,...den
abgezéhlten Schlag der Stunde, das vertraute Wachtgebell der Hunde, der
Fischer Zwiegesprach am Ufer, und dann nichts weiter als den ungebrochenen
Laut der Stille*. (MEYER, zit.: SPIESS 1995, S. 23)

Romano Guardini meint, dass diese Stille nicht nur in Abwesenheit des Redens
sei. Sie sei selbst etwas, sei innere Nahe, sei Tiefe und Flle, ein ruhiges Streben
das verborgenen Lebens; diese Stille, die Voraussetzung fir jede Besinnlichkeit,
kann nur der erleben, der auch zu hdren imstande ist; das Schweigen jedoch ist
nur dem Sprechenden moglich: Nur wer zu sprechen vermag, kann auch
schweigen. Was das Schweigen vom blof3en Stummsein unterscheidet, ist eben
seine Hinwendung zum Wort. (vgl. SPIESS 1995, S. 23f.)

Emotionale Wahrnehmungsfunktion

Neben dem kognitiven Anteil enthdlt Gesprochenes immer auch
Stimmungsinformationen, die dartuber Auskunft geben, wie das Gesagte zu
verstehen ist. So kdnnen im Ausdruck der Sprechstimme Beruhigung, Trost,
Aufmunterung, Mahnung, Tadel, aber auch Erstaunen, Zweifel, Ironie und
Heuchelei als ,,simultane Wahrnehmungsbotschaften* mitschwingen. Werden
solche affektiven Informationen wegen einer HOrschadigung nicht oder nur
teilweise wahrgenommen, so kann dies erhebliche Auswirkungen auf die soziale
und emotionale Entwicklung des Betreffenden haben. So fallt es einem
Horgeschadigten viel schwerer, Sensibilitaten fir die Gefiihle der Mitmenschen
zu entwickeln. Ihm féllt deshalb auch, fast unausweichlich, die notwendige
Ricksichtnahme auf die Bedurfnisse anderer erheblich schwerer. Im Umgang
mit HoOrgeschadigten sollten deshalb Stimmungsinformationen so weit wie

moglich auch durch Mimik und Gestik zum Ausdruck gebracht werden. (vgl.
EITNER 1990, S. 43)
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Ein Marchen

Eine Schlange verirrte sich einmal durch viel Geklift in die Berghohle eines
Konigs. ,,Wo kommst du her? fragte der Konig. ,,Aus den Kliften,* versetzte
die Schlange, ,,in denen das Gold wohnt!* -, Was ist herrlicher als Gold?* fragte
der Konig. ,,Das Licht!* antwortete die Schlange. ,,Und was ist erquicklicher als
das Licht?* forschte der Konig weiter. ,,Das Gesprach!“ war die Antwort.

(J. W. Goethe). (GOETHE, zit. in: Spief 1995, S. 24)

Das Lied eines Gehorlosen

Arm an Lust, an Leiden reich, zieht der Gehdrlose dahin,
Einem dunklen Ratsel gleich, traurig, mit verschloss’nem Sinn
Fur des Lebens HOhre, Schone, flr der Freundschaft trautes Wort,
Und doch klingen heil"ge Téne auch in seinem Herzen fort.

Aber ach der stumme Mund, sagen kann er’s, sprechen nicht,
Geben keinem Menschen kund, was so tief gewaltig spricht
In des Armen vollem Herzen, von euch unbekannten Schmerzen,
Von euch unbekannter Lust.

Und der Freude munt'rer Chor, aber ach, das taube Ohr hort der Lieder Melodie
Und der Freude munt’rer Chor, frohe Klange niemals, nie!
Und es will die Brust ihm dehnen, sprengen der gewalt"ge Drang,
All” sein Lied - sind hei3e Tranen, stummer Schmerzruf, sterbensbang.

Was euch freuet, euch erhebt, ihn, o ihn erfreut es nicht,
Sehnsucht, tiefe Sehnsucht bebt: durch die Brust das Auge spricht:
O ihr Gliicklichen des Lebens, geht nicht kalt an uns vorbei,
Eure Lieb” war” nicht vergebens, ach, wir lohnten sie ja treu!

Franz Killer (1874) (zit. in: GLZ 1996 Nr. 1, S. 5)
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2. DIE ANATOMIE DES OHRES

Das Hororgan besteht aus drei Teilen: dem AuRenohr, dem Mittelohr und dem
Innenohr.

Anatomie des Ohres

Das menschliche Ohr

Schiafenbein

Bogengénge
Felsenbein

Gleichgewichts-
nerv

Ohrmuschel

AuBerer _ Homerv
Gehdrgang ; Hammer

AmboB
Schnecke

Steigbiigel im

Haare
ovalen Fenster

Ohrschmalz- Rundes Fenster

Driisen Trommelfell
Tube
(Eustachische
Rohre)

Gehdrgangsknorpel

A = AuBeres Ohr
B = Mittelohr
© = Innenohr

T el Horgerite |

DAS AUSSENOHR (Luftschwingungen)

- Ohrmuschel
- Gehorgang
- Trommelfell

Das AuRenohr besteht aus dem &uBeren knorpeligen Teil des Ohres (der
Ohrmuschel) und dem &ulReren Gehdrgang (ca. 2cm lang). Der duflere Teil
dieses Gehorgangs ist relativ weich, wéhrend der innere Teil hart und knochig
ist. Der dufllere Gehdrgang hat in der Regel ein oder zwei Kriimmungen, der auf
der einen Seite vom ovalen Fenster verschlossen wird. Der Querschnitt des
Gehorgangs ist meist oval und dessen Haut enthélt Drusen, die Ohrenschmalz
(Cerumen) absondern.
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Die Ohrmuschel fangt die Schallwellen auf und leitet sie durch den &uReren
Gehorgang zum Trommelfell, das durch die Schallwellen in Schwingungen
gerat. Das von den Talgdrisen abgesonderte Ohrenschmalz steigert seine
Elastizitat und halt eindringende Staubteilchen fest.

DAS MITTELOHR (Mechanische Schwingungen)

- Paukenhohle

- drei Gehorknochelchen (Hammer, Amboss, Steigbiigel)
- ovales Fenster und rundes Fenster

- Ohrtrompete (Eustachische Rohre)

Hinter dem Trommelfell befindet sich ein mit Luft gefillter Hohlraum, die
Paukenhohle. Von ihr fuhrt ein schmaler Kanal, die Ohrtrompete, in die
Rachenhohle; sie ist dadurch mit der AufRenluft in Verbindung. Durch die drei
Gehorknochelchen des Mittelohres, den Hammer (Malleus), den Amboss (Incus)
und den Steigbtigel (Stapedius), werden die Schwingungen des Trommelfelles
auf das ovale Fenster ubertragen und gleichzeitig verstarkt. Uber das
Hebelsystem dieser drei Gehorknochelchen werden die Luftschwingungen im
Gehorgang an die Lymphflissigkeiten des Innenohres weitergegeben.

DAS INNENOHR (Flussigkeitsschwingungen)

- Labyrinth

- Bogengange

- Schnecke (Cochlea)
- ReiBBner’sches Organ
- Cortisches Organ

Das Innenohr ist wie ein Schneckenhaus mit zweieinhalb Windungen geformt.
Es ist mit dem Gleichgewichtsorgan verbunden, das die Bogengange enthélt. Im
unteren Teil der Schneckenwindung liegen zwei Membranen. Das ovale Fenster
tragt die FuBplatte des Steigbugels, der wie ein Kolben die
Innenohrflissigkeiten bewegt. Die Basilarmembran (ca. 30 mm lang), auf der
sich die Haarzellen befinden, erstreckt sich durch die ganze Horschnecke. Die
Haarzellen sind der zentrale Teil des Hororgans, das nach dem italienischen
Anatomen Alfonso Corti das ,,Cortische Organ“ genannt wird. Entlang der
Basilarmembran befinden sich Haarzellenreihen, eine Reihe mit inneren und drei
Reihen mit auReren Haarzellen.
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Durch die Schwingungen des ovalen Fensters schwingt auch die Flissigkeit in
der Schnecke und reizt die Sinneszellen. Die Erregung gelangt durch den
Gehornerv ins Gehirn und erzeugt die Hérempfindungen.

NERVENVERBINDUNGEN

Eine grofRe Anzahl von Nervenfasern sind mit den Haarzellen verbunden. Einige
davon leiten Signale von den Haarzellen an das Gehirn weiter. Die Nerven eines
jeden Ohres fihren zum Hirnstamm. Von dort aus fuhren sie auf der jeweils
gegentiberliegenden Seite des Kopfes zum Gehirn und enden an der Hirnrinde
genau oberhalb des gegentberliegenden Ohres hinter dem Schlafenbein. An
dieser Stelle - der Horrinde - befindet sich das eigentliche Horzentrum im
Gehirn. (vgl. WIDEX 1995, S. 24ff.)

Vereinfachte Zusammenfassung des Horvorgangs

Die Ohrmuschel fangt Schallwellen in Form von Luftschwingungen auf. Der
auBere Gehorgang dient der Zufihrung des Schalles zum Trommelfell. Das
Trommelfell wird durch die Schallwellen in Schwingungen versetzt. Diese
Schwingungen Gbertragen sich auf den fest mit dem Trommelfell verwachsenen
Griff des Hammers, des ersten Gehdrknochelchens.

Durch die drei Gehdrknochelchen des Mittelohres werden die nun mechanischen
Schwingungen des Trommelfells auf das ovale Fenster am Ende des Mittelohres
tbertragen und verstarkt. Bei dieser Ubertragung kommt es zu einer
Verringerung der schwingenden Fldche vom Trommelfell bis zu FuBplatte des
Steigbtigels. Dies fihrt zu einer Verstarkung des Schalles, die auch noch durch
die gelenkige Aufhdngung der Gehorkndchelchen untereinander begunstigt
wird. Durch die Schwingung des ovalen Fensters schwingt auch die lymphartige
Fllssigkeit (Flussigkeitsschwingungen) der Schnecke (durch die Verbindung
des ovalen Fensters mit der Ful3platte des Steigbtigels im Mittelohr) und reizt die
Sinneszellen. In der Schnecke (Cochlea) findet die Umwandlung von
mechanischer Energie in elektrische Energie statt.

Nach der Umwandlung der akustisch mechanischen in elektrische Energie im
Innenohr und der Weitergabe der Erregungen an die Nervenfasern verlaufen
diese gebindelt als HOrnerv weiter zum Gehirn, wo sie als Hoéreindruck
verarbeitet werden. (vgl. HAMANN 1991, S. 15ff.)
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3. DIE HORSCHADIGUNG

Die Wahl der Bezeichnungen fiur eine eingeschrankte Horfahigkeit ist sehr
vielfaltig. Grinde daftr sind sowohl verschiedene Aspekte der Fachdisziplinen
als auch die Vielfalt der Horschadigung selbst.

Beispiele
taub, taubstumm, volltaub, praktisch taub, sprachtaub, frihtaub, alterstaub,

ertaubt, spatertaubt, gehorlos, gehorgeschadigt, horgeschéadigt, horgestort,
horaufféallig, schwerhorig, schwachhoérig, harthorig, fehlhorig, resthorig,
horrestig, horbehindert, horsprachbehindert;

Horverlust, Gehérausfall, Horminderung, Horerschwernis, Horbeeintrachtigung,
Gehorfehler, auditive Minderleistung,...

In der Regel erfolgt die Einteilung der Horfahigkeit in sechs Stufen:

- Normalhorigkeit schon ab 0-20dB
- Geringgradige Schwerhdrigkeit erst ab 20-40dB
- Mittelgradige Schwerhorigkeit erst ab 40 - 60 dB
- Hochgradige Schwerhdrigkeit erst ab 60 - 80 dB
- An Taubheit grenzende Schwerhdrigkeit erst ab 80 - 95 dB
- Taubheit erst ab 100 dB

Auf der Grundlage dieser Einteilung wird, bezogen auf beide Ohren, der
Behinderungsgrad bestimmt.

Aus péadagogischer Sicht bestehen Differenzierungsbedirfnisse, die sich an
didaktischen, methodischen, therapeutischen oder bildungsorganisatorischen
Aspekten orientieren. Hier sind vor allem die sprachlichen Aspekte zur
Horeinteilung ausschlaggebend:

- Schwerhorigkeit - Der primare Kommunikationsweg ist das Horen.

- Gehorlosigkeit - Die Gehorlosen kommunizieren tber den Sehsinn
(Gebardensprache).

- Ertaubung - Eintreten des Horschadens nach dem Spracherwerb (Kinder
ab dem siebten Lebensjahr, Jugendliche und Erwachsene).
Hier erfolgt die Kommunikation ber den Sehsinn, doch
verfligen sie Uber Sprache. (vgl. EITNER 1990, S. 14f.; S. 30)
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Eine Horstérung muss vor der sprachsensiblen Phase und vor Abschluss der
Ausreifung der Horbahn im 12. - 18. Monat - also im Entwicklungsalter von drei
bis vier Monaten - erkannt werden, da sonst der gunstigste Zeitpunkt flr eine
Horgerdteanpassung und somit fur die Sprachentwicklung verstrichen ist. Fir
die Sprachentwicklung entscheidend ist das Horvermogen auf dem besseren Ohr
im Bereich der Hauptsprachfrequenzen (500 - 3.000 Hz). (vgl. WIRTH 1994, S. 205)



3.1. DIE DEZIBEL SKALA (vgl. WIDEX 1995, S. 7)
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3.2 DIE EINTEILUNG DER HORSCHADIGUNG

3.2.1 Schallleitungsschwerhdrigkeit

Die Driisen im duBeren Gehorgang produzieren standig Ohrenschmalz.
Manchmal kann sich Ohrenschmalz im Geh6rgang sammeln und diesen
verschlieBen. So ist die Weiterleitung des Schalles in das Innenohr behindert.
Dies ist besonders haufig der Fall, wenn ein Horgeréat benutzt wird, denn es neigt
dazu, das Ohrenschmalz im Geh6rgang zusammenzudriicken, da der normale
(physiologische) Selbstreinigungsprozess gestort wird. Das Ohrenschmalz im
Gehorgang kann also die von auflen kommenden Schallwellen wesentlich
dampfen. Daher sollte man den gesammelten Ohrenschmalzpfropfen von einem
Fachmann, z. B. dem HNO - Arzt, entfernen lassen; die Entfernung sollte nicht
selbst durchgefiihrt werden, da die groRBe Gefahr der Verletzung des
Trommelfells oder von Teilen des Innenohres besteht. (vgl. WIDEX 1995, S. 35)

Ursachen

- Tubenmittelohrkatarrh: einfache entziindliche Reizung der Schleimhaute mit
(Mittelohrerguss) vermehrter Flissigkeitsabsonderung

- Paukenerguss
- Chronische Mittelohrentziindung

- Gehodrgangsatresie Gehdrgang ist nicht vorhanden
Therapie: Horen ber die Knochenleitung

- Gehorgangsstenose  Gehdrgang ist zu eng

- Missbildung der Gehdrknochelchenkette

Mittelohrentziindung : Mittelohrentziindung tritt, besonders bei Kleinkindern,
sehr haufig auf. Es gibt akute oder chronische Mittelohrentziindungen.

Bei einer akuten Mittelohrentziindung (Otitis media acuta) kann der Eiter nicht
durch die Eustachische Rohre abflie3en; sie muss sofort von einem HNO - Arzt
behandelt werden.
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Chronische Mittelohrentziindung (Otitis media chronica): Es wéchst Gewebe
(die gleiche Haut, die den Gehorgang schiitzen soll, schiebt sich bis zum oberen
Rand des Trommelfells) knapp vor dem oberen Teil des Trommelfells. Dieses
Gewebe setzt sich an diesem Winkel fest und l6st den Knochen (ber dem
Trommelfell auf; nun kann sich das Gewebe bis zur Kuppel der Paukenhohle
ausbreiten. Die weitere Zerstérung durch das Gewebe kann sich sogar tber den
Knochen und dber die Gehorkndchelchen ausbreiten. Diese Erscheinung der
Mittelohrentziindung ist auch durch den Namen ,,Cholesteatom® und
,»,Chronische Knocheneiterung“ bekannt und kann operativ entfernt werden.

Unbehandelte Mittelohrentziindungen koénnen schwerwiegende Folgen haben:
Schallempfindungsschwerhorigkeit, ~ Schwindel,  Gesichtslahmung  oder

Infektionen wie Meningitis (Hirnhautentziindung). (vgl. WIRTH 1994, S. 220; NEKAHM
1999, Seminar)

Otosklerose: Diese Krankheit ist durch ein UbermaRiges Knochenwachstum im
Mittelohr gekennzeichnet. Es sind dann Kalkablagerungen bei der
Steigbligelplatte zu erkennen. Dies kann dazu fihren, dass die FuBplatte des
Steigbtigels vollig versteift und unbeweglich wird. Daher bleibt die Verstarkung
der Schallwellen durch den Steigbligel auf das ovale Fenster aus. Die
Weiterleitung der Schallwellen ist behindert. Die Behandlungsmdglichkeiten
sind entweder ein operativer Eingriff (Herausbrechen der Steigblgelplatte und

Einsetzen einer Prothese) oder die Anpassung eines Horgerates. (vgl. WIDEX 1995,
S. 36)

Sprache bei Schallleitungsschwerhdrigkeit

Bei einer Schallleitungsschwerhorigkeit wird die Sprache quantitativ schwacher,
aber qualitativ gut gehort. Das HoOren erfolgt Gber die Knochenleitung. Die
Eigensprache wird oft als genéselt empfunden. Daher kommt es zu
Korrekturversuchen durch stérkere Kontraktion des weichen Gaumens; dies
fuhrt zum Auftreten eines leichten geschlossenen Néaselns mit Verschiebung der
Artikulation nach hinten. Die Stimme klingt zu tief und zu leise.

Stimmhafte Konsonanten werden besser wahrgenommen als stimmlose Laute.
Bei den Nasallauten (m, n, ng) wird daher die Resonanz als zu intensiv
empfunden. Dies flhrt zu einer Verschiebung des Artikulationsortes innerhalb
derselben Artikulationsklasse mit Ersetzungen von b, d, g sowie zu einem
geschlossenen Naseln. Oder die stimmhaften Konsonanten werden durch
stimmlose ersetzt, speziell in den Endpositionen. (vgl. WIRTH 1994, S. 206; S. 331)

In einigen Fallen kann eine Schallleitungsschwerhdrigkeit operativ verbessert
werden. Es konnen Missbildungen der Ohrmuschel beseitigt bzw. verbessert
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werden. Aullerdem ist es mdglich, Beschadigungen des Trommelfelles durch
Hauttbertragungen zu beheben.

Auch in der Paukenhohle sind hérverbessernde Operationen maoglich. Hier geht
es meistens darum, Teile der Gehorkndchelchenkette durch Kunststoff oder ein

anderes Material zu ersetzen und dadurch die Schalllibertragung zu verbessern.
(Vgl. DING 1988, S. 50)

3.2.2 Schallempfindungsschwerhdérigkeit

Bei dieser Art von Schwerhdrigkeit handelt es sich um Hérschaden im Innenohr
oder in den Nervenbahnen. Die Schallempfindungen konnen nicht adaquat
verarbeitet werden. Hier gibt es keine Heilungsmoglichkeiten durch einen
chirurgischen Eingriff oder durch andere medizinische Behandlungsmethoden.
In vielen Féllen besteht ein HoOrschaden bereits von Geburt an. Ein solcher
Horverlust nennt sich kongenital (angeboren) und kann verschiedene Ursachen
haben. (vgl. WIDEX 1995, S. 37)

Ursachen

Prénatal

- Rotelnembryopathie:  Rételnerkrankung der Mutter wahrend der ersten 16
Wochen der Schwangerschaft.  Taubheit  bei
Erkrankung im ersten  Schwangerschaftsmonat,
Schwerhdrigkeit bei Infektionen im 2. und 3. Monat.
Auch Gregg-Syndrom genannt.

- Masern

- Grippe

- Toxoplasmose: Diese kann auftreten, wenn die Mutter in der
Schwangerschaft rohe Eier (z.B. Tira-mi-su) oder
rohes Fleisch (z.B. Beef Tartar) isst. Es ist eine auf den
Menschen Ubertragbare Tierseuche, die von der Mutter
auf das ungeborene Kind Ubertragen werden kann.

- Medikamenteneinnahme der Mutter

- Lues (Syphillis): schwere Geschlechtskrankheit
- Rontgenstrahlen, Diabetes, elterliche Schilddriisenkrankheit, Sauerstoffmangel
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Perinatal
- Fruhgeburt

- Geburtsasphyxie (Sauerstoffmangel)

- Mechanische Geburtsschaden: Durch zu engen Geburtskanal, Saugglocke
oder Geburtszange kann es zur Verletzung
des Gehirns kommen.

Postnatal
- Impfschaden

- Medikamente: Streptomycin, Chinin

- Infektionskrankheiten: Masern, Scharlach, Meningitis, Mumps, chronische
Leber - und Nierenerkrankungen, rheumatische
Erkrankungen, Schilddrusenerkrankungen,...

- Unfélle

- Akustisches Trauma: Ein sehr lauter, kurzer Schall, wie z.B. eine Explosion
oder ein Gewehrschuss kann einen permanenten und
unheilbaren  Horverlust auslésen. Auch lang
anhaltender Larm oder laute Musik kénnen Ursachen
flr einem permanenten Horschaden sein.

- Milieuschadigungen: z.B. durch wiederholtes Schlagen in das Gesicht (vql.
WIRTH 1994, S. 212)

Symptome

- Die Sprache bleibt lange agrammatisch, da die Kinder nur einige Worter in
einem gesprochenen Satz verstehen. Schwerhdrige missen daher lernen,
Mundbewegungen bei der Aussprache von Wortern und Sétzen global zu
erfassen. Sie missen mit dem Sehsinn kompensieren - Lippenlesen.

- Seltenere Verwendung der Adjektive, Prapositionen, Konjunktionen,
Pronomen und Hilfsverben. Substantive und Artikel werden UbermaRig oft
gebraucht.

- Unsicherheiten bei der Wortbeugung und Wortfolge.

- Vereinfachungen und Abweichungen der syntaktischen Strukturen (fehlerhafte
Kombination von Wortern); Verwendung einfacher und unvollstandiger Séatze;
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Einfache Aussagesdtze werden bevorzugt; sie stehen beziehungslos
nebeneinander. Auslassen unbetonter Silben.
- Stammeln, Dysgrammatismus, lexikale Rickstande. (vgl. WIRTH 1994, S. 206f.)

Sprache bei Schallempfindungsschwerhdrigkeit

Bei einer Innenohrschwerhdrigkeit wird Sprache nicht nur quantitativ
schwacher, sondern auch qualitativ anders gehort. Die Stimme klingt zu hoch
und zu laut, da die Innenohrschwerhorigkeit oft besonders die hohen Frequenzen
betrifft. (vgl. WIRTH 1994, S. 206)

Stimmliche Unterschiede zwischen hdrenden und tauben Kindern kdnnen sich
schon wahrend der ersten Lallphase bemerkbar machen. Die Stimme hat bei
tauben Kindern keine natlrliche Modulation (Tonartwechsel) - sie ist monoton -
und hat auch nicht den nattrlichen Klang. Taube Kinder lallen weniger, und
dem Lallen fehlt der regelméRRige Rhythmus. Das gehorlose Kind entwickelt von
sich aus individuelle, symbolhafte Zeichen, sogenannte Gebé&rden, um seine
Wiinsche auszudrticken. Diese werden von den Bezugspersonen, die selbst nicht
gehdrlos sind, nicht verstanden. Aus diesem Grund ist es verstandlich, dass
solche Kinder schneller frustriert sind, wenn sie nicht verstanden werden, oder
wenn sie selbst das Gesprochene nicht verstehen. Eigensinn, Wutausbriiche,
Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen sind die Folge. (vgl. WIRTH 1994, s. 208f.)
Bei einer Innenohrschwerhdrigkeit sind meistens hohe Frequenzen am stérksten
betroffen. Bei einem Horverlust, beginnend ab 2.000 Hz, besitzen die Laute s, f,
sch, vorderes ch einen stumpfen Klang; sie kdnnen durch t ersetzt werden. S
kann durch sch, z oder t ersetzt werden.

Innenohrschwerhdrige versuchen die Resonanz ihrer Stimme durch ErhOhung
der Sprechstimmlage, der Stimmstarke und Stimmschérfe zu erweitern, um
einen gunstigeren Eindruck der eigenen Sprechleistung zu gewinnen. AuRRerdem
kommt es haufig zur Verschluckung der Endsilben oder zu verwaschenen
Lautbildungen. (vgl. WIRTH 1994, S. 331)

Presbyakusis

Die hdufigste krankhafte VVeranderung des Innenohres heil3t Presbyakusis oder
Altersschwerhorigkeit. Mit zunehmendem Alter leiden alle Erwachsenen unter
einem progredienten (fortschrittlichen) Empfindlichkeitsverlust der Haarzellen.
Durch Presbyakusis ausgeloste Horprobleme konnen durch Einsatz eines
Horgerétes verringert werden

Akustisches Trauma
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Ein sehr lauter kurzer Schall, wie z.B. bei einer Explosion, kann einen
permanenten und unheilbaren Horverlust auslésen. Auch lang anhaltender Larm
(Industrielarm) oder laute Musik (Discotheken) konnen Ursache fiir einen
permanenten Horschaden sein. Hier ist der HOrgeschéadigte sich seines
Horschaden oft gar nicht bewusst, auBer in Situationen, die das Zuhdren
aulerordentlich erschweren, z.B. bei starken Hintergrundgerduschen. Da bei
einem akustischen Trauma die HOrfahigkeit nur im Frequenzband von 4 kHz
eingeschrankt ist, kann dieser Horverlust mit einem HoOrgerat erfolgreich
behandelt werden. (vgl. WIDEX 1995, S. 37)

Recruitment

Liegt der Grund fur den Horschaden in der Cochlea (Schnecke), ist haufig eine
Anomalie in Bezug auf die Lautstarkeempfindung festzustellen. So werden
schwache Schallsignale nicht gehort, die Lautstarke mittlerer Schallsignale wird
als leiser beurteilt und starke Schallsignale werden als normal laut empfunden.
Man geht heute davon aus, dass Recruitment auf das Fehlen oder auf eine
eingeschrankte Funktion der dufleren Haarzellen zuriickzufuhren ist. Ist ihre
Funktion gestort, werden schwache Schallwellen nicht mechanisch verstérkt,
und ihre Lautstarke wird daher nicht als normal empfunden.

Retro-cochlearer Horverlust

Verursacht durch einen Schaden an den Nervenbahnen zwischen Cochlea und
Gehirn, z.B. durch einen Tumor. Es kommt zur Verringerung der
Sprachwahrnenmung, ohne dass sich die Horschwelle in gleicher Weise
verschiebt. Personen, die unter einem retro-cochledren Horverlust leiden,
konnen daher mit einem Horgerat selten besser verstehen.

Tinnitus

Pfeif- oder Summténe, die man nur selbst hort und die nicht auf dulere
Schallereignisse zurtckzuftihren sind. Tritt in der Regel in Verbindung eines
Horverlusts auf. Diese Schallvorgdnge werden gehort, weil das Horzentrum
Nervenimpulse empfangt, die irgendwo in der Hoérbahn erzeugt worden sind.
Diese Schallvorgédnge werden individuell verschieden empfunden. Sie werden
oft als Larm oder hochfrequenter Ton wahrgenommen. Manchmal haben sie ein
rhythmisches Muster, das mit dem Herzschlag synchron lauft. Tinnitus kann
sehr lastig sein, und Personen, die darunter leiden, haben oft Schlaf- oder
Konzentrationsstorungen. Fir eine Person, die unter Tinnitus leidet, ist es sehr
oft eine vorubergehende Erleichterung, wenn sie lauten Schallvorgangen zuhort,
wie z.B lauter Musik. Fir viele bedeutet auch das Tragen eines HOrgeréates eine
Erleichterung.

In medizinischer Hinsicht hat man noch keine Behandlungsmdglichkeit gegen
Tinnitus gefunden und Tinnitus - Betroffene sind wegen dauernder psychischer
Belastung im hochsten Mal? suizidgefahrdet.
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Behandlung der Schallempfindungsschwerhdrigkeit

Bis heute wurden bei der medizinischen oder operativen Behandlung der
Schallempfindungsschwerhorigkeit kaum Erfolge erzielt. Die erfolgreichste
Therapie besteht in einem Cochlea-Implantat, bei dem ein Elektrodensystem in
das Innenohr eingesetzt wird, mit dem Ziel, unter Umgehung der
Haarsinneszellen einen direkten Reiz auf die Nervenfasern auszuiiben.

Dieses Thema behandle ich jedoch in einem eigenen Kapitel. (vgl. WIDEX 1995,
S. 39ff.)

3.2.3 Spatertaubung

Eine Spatertaubung, d.h. Eintritt des Horverlustes nach dem Spracherwerb (6.
bis 10. Lebensjahr), hat keinen Sprachverlust zur Folge, wohl aber kommt es zu
Aussprachefehlern. Die Stimme klingt zu hoch, zu laut und monoton. Die
Lautbildung ist verwaschen. Das s wird addental (Zunge st6i3t bei den Z&hnen
an) gebildet, durch t ersetzt oder ausgelassen. Die Unterscheidung von
stimmhaften und stimmlosen Lauten geht verloren. Sprachakzente sind verzerrt.

Der dynamische Akzent ist zu gering oder zu stark bzw. an der falschen Stelle.
(Vgl. WIRTH 1994, S. 332)
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4. HILFEN FUR HORGESCHADIGTE MENSCHEN

4.1 VERSCHIEDENE HORUBERPRUFUNGSMOGLICHKEITEN

4.1.1 Audiometrie

Audiometrie heil3t elektrische Messung der Horfahigkeit. Die Audiometrie ist
aber von der aktiven Mitarbeit des zu Uberprifenden abhangig. Zum Beispiel
gibt es die Sprachaudiometrie, wo dem Patienten ein Kopfhorer aufgesetzt wird;
dann werden einsilbige Worter dargeboten, die er nachzusprechen hat. Bei

dieser Audiometrie kann man den Sprecher auch leiser schalten. (vgl. WIDEX 1995,
S. 44)

Bei der Uberpriifung des Horvermogens beim Kleinkind wird es schon
schwieriger: Das Kleinkind kann zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht
mitarbeiten. Also hat man fir Kleinkinder eigene HOoriberprifungsmethoden
entwickelt, z.B.:

UNTERSUCHUNGEN FUR DEN MUTTER-KIND PASS

Reflexaudiometrie

- zum Zeitpunkt der Geburt. Der Untersucher (Arzt) erzeugt ein lautes Gerausch.
Das Kind sollte mit Regen des Kopfes oder mit Blinzeln der Augen reagieren.
Dies ist eine Art Schreckreaktion (Auropalpebral-Reflex).

Im mittleren Sduglings- und im frihen Kleinkindalter gibt es die Methoden der
Verhaltensaudiometrie und die selektive Audiometrie.

Anamnese zur Horfahigkeit; Alter: 4. bis 6. Lebenswoche

Erschrecken bei Gerduschen

Anderung des Verhaltens bei plotzlichen, lauten Gerauschen
Auropalpebral-Reflex bei pl6tzlichen ohrnahen, lauten Geréuschen
Beruhigung bei Zuspruch von Seiten der Bezugspersonen

Lauschen auf den Ton eines Gléckchens

Suchen der Schallquelle vertrauter Gerdusche (Sprechen) mit Augen-
bewegungen

7. Beginn der Lallperiode

SOk wnE

Anmerkung: Es gibt ein reflexbedingtes Lallen, das auch bei hérgeschadigten
Kindern zu beobachten ist. Da sie sich und die Umwelt nicht hdren, hort dieses
Lallen ab ca. dem 4. Lebensmonat auf - es kommt zum Verstummen des Kindes:
Wichtiger Hinweis auf eine mogliche Horschadigung!
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Anamnese zur Horfahigkeit; Alter: 3. bis 5. Lebensmonat

1.
2.
3.

No gk

Kopfbewegungen in Richtung auf eine Schallquelle

Stimmbhaftes Lachen

Bewusstes Lokalisieren seitlich tiefer liegender Schallquellen mit
Kopfbewegungen

Lauschen auf einen Stimmgabelton

Aufwachen durch Gerdusche

Aufhdren mit Schreien beim Erténen von Musik

Aufnahme von stimmlichen Kontakten mit Erwachsenen

Anamnese zur Horfahigkeit; Alter: 6. bis 7. Lebensmonat

1.

ook wn

Brabbeln von vier und mehr verstandlichen Lauten, darunter erste
Zweisilber

Reaktion auf Zuruf

Gebrauch der Stimme, um Beachtung zu finden

Bewusstes Lokalisieren seitlich héher liegender Schallquellen

Beachten der Unterhaltung Erwachsener

Reaktion auf Musik

Anamnese zur Horfahigkeit; Alter: 10. bis 12. Lebensmonat

> s wn e

Verstehen von Verboten (,,nein-nein®)

Reaktion auf Musik mit Suchen der Schallquelle

Reaktion auf leise Zusprache aus einem Meter Entfernung

Verstandliches Sprechen von zwei und mehreren Wortern
Brabbelmonologe als Ausdruck der Zufriedenheit wahrend des

lleinseins

Die Fragen im Mutter-Kind-Pass im sechsten Lebensmonat

Imitiert das Kind Sprachlaute?

Ist der soziale Kontakt gut?

Es gibt einen eigenen Abschnitt: HNO - Untersuchungen im 7. bis 9.
Lebensmonat: In diesem sind folgende Fragen enthalten: pranatale -,
perinatale - und postnatale Risiken.

Machen Sie sich Sorgen um das Gehor des Kindes?

Reagiert Ihr Kind auf Gerdusche und Zurufe?

Beginnt Ihr Kind bereits, Silben aneinanderzureihen?

Storungen der Gehor- und Sprachentwicklung

Missbildungen der Ohren und des Gesichtes

Inspektion von Ohren, Nase, Mund und Rachen und Hérreaktion im Sinne
von Lauschen auf Gerdusche seitlich hinter dem Kopf
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Das Problem, das aber dabei auftaucht, ist, dass viele Arzte diese Fragen nur
mundlich stellen und das Kind nicht selbst untersuchen.

Das zweite Problem ist, dass die Uberpriifung des Gehors durch einen
kompetenten HNO-Arzt erfolgen sollte. Fir die Augenuntersuchung - Ende des
zweiten Lebensjahres - ist zwingend die augenarztliche Untersuchung durch den
Facharzt vorgesehen, beim Risikokind schon ab einem Jahr. Man koénnte also
beim Risikokind mit einem halben Jahr die HNO-Untersuchung durch den
Facharzt vorschreiben lassen. (vgl. Gehorlosen-Kultur & Jugendzentrum. Graz. 1992, S. 59ff.)

4.1.1.1 Psychoakustische Messverfahren

Psychoakustische Messverfahren erfordern die aktive Mitarbeit der Patienten.
Dazu zéhlen: - Reintonaudiometrie
- Sprachaudiometrie

Reintonaudiometrie

Hier werden reine Tone in verschiedenen Frequenzbereichen (Hertz) und
verschiedenen Lautstarken dargeboten. Wie bei der Sprachaudiometrie werden
auch bei dieser Form der Horlberprifung dem zu Untersuchenden Kopfhorer
aufgesetzt; per Handzeichen oder mit einem ausgemachten Codewort wird dem
Uberpriifer zu verstehen gegeben, ab welcher Lautstarke ein Ton gehort wird.
Gemessen wird die Luftleitung mit dem Kopfhorer (AuReres Ohr, Mittelohr)
und die Knochenleitung mit dem Knochenleitungshorer (Innenohr).

Die Uberpriifung muss in einem ruhigen Raum, von Alltagsgerduschen
abgeschirmt, stattfinden. Der Priifer bedient ein Schaltgerat: Entweder bietet er
die Tone zuerst leise, lauter werdend, an, bis der zu Uberpriifende meldet, dass
er nun den Ton hort, oder er bietet ihm die Toéne in Zimmerlautstarke, leiser
werdend, an, und der Proband sagt, ab wann er den dargebotenen Ton nicht
mehr hort.

Vorteil: Maoglichkeit der Unterscheidung zwischen Schallleitungs- und
Schallempfindungsschwerhorigkeit.

Nachteil: Bei einer Tonaudiometrie kann man nicht einfach den Horverlust
bestimmen, denn wichtig ist die Sprache, und erst durch das Nichthéren der
Sprache kann der Horverlust richtig gedeutet werden. Zur Bestimmung des
prozentuellen Horverlustes ist also die Sprachaudiometrie, wie oben
beschrieben, geeigneter.



27

Sprachaudiometrie

Diese Messung ist eine Horprifung, die Auskunft (ber das Verstehen von
Sprache gibt. Voraussetzung ist, dass die zu priifende Sprache beherrscht wird.
Prufmaterial sind Zahlen und ein- oder mehrsilbige Worter

1

Beispiel: Freiburger Sprachtest - Wie laut muss Sprache sein, damit sie
gehort wird (Horschwelle)? - Zahlen

- Wieviel wird verstanden? - Worter

AUDIOGRAMM

Ein Audiogramm ist die grafische Darstellung der audiometrischen Ergebnisse.
AuRerdem enthélt ein Audiogramm Informationen tiber den Horverlust bei einer
Anzahl von Frequenzen. Fur ein Audiogramm, bzw. bei einer Audiometrie,
werden immer die Luftleitung und die Knochenleitung gemessen.

Luftleitung
Hier erfolgt die Untersuchung, wie nun oben beschrieben: Die Testperson

bekommt Kopfhorer aufgesetzt, es werden reine Toéne dargeboten und die
Testperson gibt an, wann sie einen Ton hort.

Knochenleitung

Zur Messung der Knochenleitungsschwelle wird statt eines Kopfhorers ein
kleiner Schallgeber auf dem Schadelknochen (Mastoid) direkt hinter dem Ohr
aufgesetzt. Dieser Schallgeber heiflst Knochenleitungshorer.

Der Groélienunterschied zwischen Luft- und Knochenleitung gibt Auskunft, ob es
sich um eine Schallleitungs- oder Schallempfindungsschwerhdérigkeit handelt.
Bei einer Schallempfindungsschwerhérigkeit gibt es keine Differenz zwischen
Luft- und Knochenleitung. Kleine Unterschiede von 10dB konnen als
unbedeutend angesehen werden. Eine Differenz zwischen Luft- und
Knochenleitung von 15dB oder mehr ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass eine

Storung in Form einer Schallleitungsschwerhérigkeit vorliegt. (vgl. WELZL-MULLER
1999, Seminar)
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EIN AUDIOGRAMMBEISPIEL
Ich stelle mein eigenes Audiogramm zur Verfiigung, um anhand dessen ein
Beispiel zu erkléren.

Datum: 01.02.2000

Kunden Nr.: 1747

Name: Elke Bartimae

Untersucher: HO Aurical Ton Audiogramm

Rechtes Ohr - dB HL Linkes Ohr-dBHL

P — 0 7 '
0 0 — e S i S et s
10 - 10 = e —

20 PO ] s s
20 —— 30 ——

80 ——— 50 ——

60 — 60 —|
70 —— 70 o -

80 — B0 ————

90 0 — ]

100 . ! 100 L‘l - [ — i

10 —— 10 - 1 +——

120 120 535 250 S0 1k 2k 4 Bk

Da bei meinem Ergebnis die Luft- und Knochenleitung ziemlich aneinander
liegen, ist somit klar bewiesen, dass ich eine Schallempfindungsschwerhdrigkeit
habe.

Arzte vermuten bei mir, dass entweder meine Sinnesharchen auf der
Basiliarmembran nicht aktiviert sind oder dass sie iberhaupt ganz fehlen.

AuRerdem ist man auch Uber die Entstehung meiner Horbehinderung ziemlich
unschlussig, da bei mir mehrere Mdéglichkeiten Griinde sein kénnten.,

1. kam ich funf Wochen zu friih auf die Welt - da waren meine Sinneshdarchen
wahrscheinlich nicht komplett ausgereift.
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2. kam ich in Steilllage auf die Welt - hier kdnnte eine Geburtsasphyxie
vorgelegen sein.

3. horte ich einmal im Brutkasten auf zu atmen und hatte einen Herzstillstand.
Ich war ein Risikokind, und obwohl Risikokinder eher auf das Gehoér untersucht
werden, hat man es bei mir verabsdumt, und als ich ca. drei Jahre alt war,
diagnostizierte man geistige Retardierung.

Dies ist mithin auch ein Grund, warum ich diese Arbeit schreibe: Ich mochte

verhindern, dass schnell und voreilig Schliisse gezogen werden, die nicht der
Wabhrheit entsprechen. Mehr dazu im Anhang.

UNBEHAGLICHKEITSSCHWELLE - UNCOMFORTABLE LEVEL (UCL)

Die Unbehaglichkeitsschwelle stellt die Schwelle dar, woraus ersichtlich wird,
ab welcher Lautstarke das Horen flr den Patienten unertraglich wird. Dies ist
vor allem fur die Diagnose und fir die Horgerdteanpassung wichtig. Die
Unbehaglichkeitsschwelle wird auch als Threshold of Discomfort (TD) oder
Uncomfortable Loudness Level (ULL) bezeichnet.

Zusammen mit der Hoérschwelle gibt die UCL Aufschluss tber den gesamten
Horbereich, das dynamische Horfeld.

Hier wird es nun auch ersichtlich, warum es ein grof3er Irrtum ist, wenn man
glaubt, dass man mit horgeschadigten Personen nur schreien muss, damit sie
verstehen - das Gegenteil ist der Fall: diese Person wird noch weniger horen, da
diese Lautstéarke ihre Unbehaglichkeitsschwelle tibersteigt.

Je schlechter man hort, desto kleiner ist das gesamte Horfeld, d. h. gesprochene
Stimmen sollten weder zu leise noch zu laut sein.

AuRerdem reagieren horgeschadigte Personen auch empfindlicher auf
allgemeinen Larm.

MOST COMFORTABLE LEVEL (MCL)

Dies ist die Lautstarke, die die Testperson selbst als angenehm empfindet, und
mit der sie einen langeren Zeitraum hort, bis sie zu einer weiteren Verstarkung
bereit ist. Dieser Level dient also dazu, die optimale Verstarkung bei der
Horgerateanpassung herauszufinden. Ohne Messungen durchzuftihren, wird der
MCL oft als Mittelwert zwischen der Horschwelle und der
Unbehaglichkeitsschwelle angesehen. Der MCL kann fir reine Toéne und flr

komplexe Schallsignale, wie Sprache und Larm, gemessen werden. (vgl. WIDEX
1995, S. 50f)

4.1.1.2 Physikalische Messverfahren
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Physikalische Messverfahren erfordern keine aktive Mitarbeit der Patienten.
Dazu zéhlen: - Tympanometrie (Impedanzmessung): Mittelohr
- Otoakustische Emissionen: Innenohr
- Akustisch evozierte Potentiale: Zentrale akustische
Bahnen

Tympanometrie (Impedanz: Widerstand des Schalls am Trommelfell)

Die Messung des akustischen Widerstands am Trommelfell

Es wird eine kleine Sonde mit Mikrophon in den Gehorgang geftihrt, das Ohr
wird Uber Lautsprecher beschallt, das Mikrophon an der Sonde misst das
Auftreffen des Schalls am Trommelfell

Indirekte Messung von Druckzustdnden im Mittelohr

Beurteilung uber den Zustand der Gehorknéchelchen.

Otoakustische Emissionen

Das Innenohr nimmt nicht nur Schall auf, sondern sendet selbst Schall aus.
Diese Schallaussendungen werden als Otoakustische Emissionen bezeichnet und
von den d&ulleren Haarzellen auf der Basiliarmembran erzeugt. Diese
selbsterzeugten Aussendungen werden auch mit einem Mikrophon im
Gehorgang gemessen. Diese Uberpriifung gibt auch tber die Funktion der
Haarzellen Aufschluss, denn ab einer Innenohrschédigung von 40dB sind keine
Emissionen nachweisbar.

Schnelle Messung, die weniger als eine Minute Zeit bendtigt.

Akustisch evozierte Potentiale

Die Horprifung fir die zentralen Bahnen im Gehirn,

Durch Horreize entstehen elektrische VVorgange im Hoérnerv und in den zentralen
Horbahnen bis zur Horrinde. Die elektrischen VVorgange werden tber angesetzte
Elektroden an der Schéadeloberflache gemessen. (vgl. WELZL-MULLER 1999, Seminar)

4.2 EINTEILUNG NACH DEM SCHWEREGRAD DER HORSTORUNG

Normales Horvermdgen
0 bis 10 dB
Keine Auswirkungen, bzw. Malinahmen.
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Geringgradige Schwerhorigkeit

10 bis 30 dB

Keine wesentliche Auswirkung auf den Spracherwerb, es sind jedoch bei
langerem Bestehen Verzogerungen der Sprachentwicklung, Stammelfehler und
Dysgrammatismus maoglich.

Eine Schallleitungsschwerhdrigkeit kann durch einen HNO-Arzt therapiert
werden. Bei einer Schallempfindungsschwerhdérigkeit kann man individuell Gber
eine Horgerateanpassung entscheiden; bei Sprachentwicklungsstérungen ist eine
logopédische Therapie zu empfehlen.

Mittelgradige Schwerhérigkeit

30 bis 60 dB

Der Spracherwerb ist gering bis erheblich verzogert, es kdnnen multiple
Stammelfehler auftreten, auch mittelschwerer Dysgrammatismus.

Bei einer Schallleitungsschwerhdrigkeit erfolgt auch hier eine Therapie durch
den HNO-Arzt. Bei einer Schallempfindungsschwerhdrigkeit kommt es zu einer
Horgerateanpassung, zu einer padagogischen Frihforderung bzw. logopédischer
Therapie.

Hochgradige Schwerhdrigkeit

60 bis 90 dB

Eine Sprachentwicklung ist bis auf einzelne einfache Worte ohne therapeutische
Malnahmen nicht mdglich.

Anzuraten ist eine frihestmogliche HoOrgerdteanpassung und pédagogische
Forderung.

Resthdrigkeit

uber 90 dB

Ein Spracherwerb ist ohne therapeutische Malinahmen nicht moglich.

Auch hier ist eine frihestmogliche Ho6rgerdteanpassung anzuraten und
Unterstitzung durch Mundablesen und Gebérden. Auch eine padagogische
Frihforderung ist wichtig.

Griinde fir eine Frihférderung schon im ersten Lebensjahr (nach A. W. Léwe
1987)

Zur Frihforderung horgeschadigter Kinder gehdren neben Friherkennung,
Friherfassung und Friherziehung auch die friihe sonderpédagogische Therapie
und die Frihberatung. Alle diese Bereiche stehen nicht unverbunden
nebeneinander, sondern bedingen sich wechselseitig. Eine so umfassend
verstandene Frihforderung ist fir das horgeschadigte Kind aus folgenden
Erwédgungen heraus bereits wéhrend des ersten Lebensjahres zwingend
notwendig:
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1. Um die Sinnesentwicklung und die grofle Plastizitat des kindlichen
Gehirns ausnutzen zu konnen (das kindliche Gehirn lernt leichter und
lernt auch leichter um).

2. Weil die optimale Periode dafur bereits vor Vollendung des ersten
Lebensjahres voriiber sein kénnte (man sagt, in den ersten acht Monaten
sei die optimale Zeit).

3. Weil sonst die Qualitdt der Sprechstimme einen nicht mehr reparablen
Schaden erleidet.

4, Weil rund ein Drittel aller frihkindlichen HOrschaden progredient
(fortschreitend) verlauft.

5. Weil die Friherziehung Voraussetzung fir einen eventuellen spateren
Regelschulbesuch ist.

6.  Weil dann erhebliche Folgekosten eingespart werden konnen. (vgl.
Gehorlosen-Kultur & Jugendzentrum. Graz. 1992, S. 67f.)

4.3 HORGERATEVERSORGUNG

Die wichtigste Malinahme bei einer Behandlung einer Horschadigung ist die
Horgeréteversorgung. Dies gilt fir alle Arten einer HOrschadigung - auch fir
Gehorlosigkeit. (vgl. DING 1988, S. 50)

Die Hauptfunktion eines HoOrgerates besteht darin, Schallwellen der Umgebung
so zu verstarken, dass sie vom Benutzer verstanden und auch als angenehm
empfunden werden konnen. (vgl. WIDEX 1995, S. 55)

Zur Geschichte des Horgerates

Man weil3, dass das HOren eines der wichtigsten Dinge im Leben ist. Man weil3
auch, dass der Intellekt eines Menschen sich nicht nur visuell, sondern auch
auditiv anbahnt. 1992 haben Untersuchungen ergeben, dass die Anzahl der
Horgeschadigten der Anzahl der Sehgeschédigten gleichkommt. (vgl. Gehorlosen-
Kultur & Jugendzentrum. Graz. 1992, S. 70). Die folgende Skizze zeigt, wie viele Menschen
eigentlich von Horschadigungen betroffen sind, was aber von den Betroffenen
meist aus Scham totgeschwiegen wird. Tatsache ist: Von einer Mrd. Menschen

bendtigen 10% Ho6rgerdte - das sind 100 Mio. Menschen. (vgl. Phonak-Werbung
28816(D)/ 0296, ,,Vision 2000“. Schweiz. S. 4)

Warum aber werden Horschadigungen aus Scham totgeschwiegen?
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1. Aus geschichtlichen Griinden: Horgeschadigte durften nicht wéhlen, da es
hie}: ,Wer keine Stimme hat, darf auch keine Stimme abgeben.“
Horgeschadigte waren nicht wahlberechtigt!

2. Horgerdte selbst tragen immer noch einen negativen Beigeschmack:
»,Horgerdte stempeln mich ab als alt/ sonderbar - anders/ fremd/

langsamdenkend - doof/ nicht kommunikationsfahig,...”. (vgl. EITNER 1990,
S.77)

3. Man gibt nicht gern oder leicht zu, dass man etwas in einer
Gesprachsrunde nicht gehort hat - denn hinterfragt man drei- bis viermal
einen nicht gehorten Satz oder Sachverhalt, wird man zwangslaufig bald
einmal links liegen gelassen. (vgl. PRATSCHKO 1996, S. 74)

Wenn man nun den ganzen Komplex einer Hor- und einer Sehbehinderung
ansieht, erfahrt die Sehbehinderung recht positive Attribute. Tragt man eine
Brille, gilt man als intellektuell / gescheit. Ein Werbeslogan der deutschen
Optiker aus den 80er Jahren lautet: ,Besser sehen, Brille tragen, besser
aussehen.*

Schwerhorigkeit ist schon ein sehr altes Problem. Das hat man sehr einfach zu
I6sen versucht, und man verwendet diese einfache Horhilfe auch heute noch:
Man hélt die Hand trichterférmig als Schallauffanger hinter das Ohr und sagt:
»Was hast du gesagt?“ Die trichterférmige Anlegung der Hand hinter dem Ohr
bewirkt bereits eine Verstarkung in bestimmten Frequenzbereichen.

Die ersten ,,HOrgerate“ waren HOrrohre, die eben auch wie ein Trichter
aussahen: Man hielt sich die verengte Trichterform ans Ohr, wahrend der offene
Trichter zu den Sprechenden hingehalten wurde. Ein portugiesischer Konig hat
vor etwa 200 Jahren einen ,,Horstuhl* entwickeln lassen. Die Armlehnen waren
zwei groRe Lowenkopfe mit trichterartigen Maul6ffnungen, und am Ende waren
Verbindungsschlauche, die er ins Ohr gesteckt hat. Seine Untertanen mussten
knien, wenn sie mit ihm sprechen wollten, wodurch er eine hohe Verstarkung
erzielte.

Seit ca. 100 Jahren gibt es elektrische Horhilfen. Alexander Graham Bell war
Schwerhorigenlehrer, der sehr um seine Schiler bemiht war. Er war auch
Bastler, und er machte Versuche mit elektroakustischer Ubertragung, was auch
funktionierte, nur erreichte er zu wenig Verstarkung fir seine schwerhdrigen
Kinder. Er hat allerdings herausbekommen, dass man bei einer Verlangerung der
Verbindungsleitung vom Mikrophon zum Lautsprecher auf groRe Distanz (1
km) immer noch héren kann - somit war das Telefon erfunden.

Die ersten elektroakustischen Horhilfen wurden ab 1906 von der Firma Siemens
hergestellt.
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Die ersten Rohrengerate kamen etwa in den 20iger Jahren mit Erfindung der
Verstarkerréhren. Es handelte sich hier um sehr aufwendige Apparaturen, grofie
Késten, mit einem groflen Stromverbrauch aus Akkumulatoren, die immer neu
aufgeladen werden mussten. Spater ist alles kleiner geworden. Die
Rohrengerate, die dann entwickelt worden sind, waren schon im
Taschengeratformat moglich, waren aber immer noch sehr intensiv im
Stromverbrauch.

1956 kamen die ersten teiltransistorisierten Geréte. Diese Gerate verdrangten die
Elektronenrdhre, da sie raum- und energiesparender waren. Ein Transistor ist ein
dreischichtiges elektronisches Halbleiterbauelement, das elektrische Strome
geringer Leistung steuert.

1958 gab es die ersten volltransistorisierten Geréte, das waren noch grole
Taschengerate.

1959 kamen die ersten HdO's (Hinter dem Ohr - Gerét) heraus, mit drei
Transistoren und mit Linearverstarker (Apparat zur Beschleunigung von
elektrisch geladenen Teilchen auf hohe Geschwindigkeiten).

Die ersten Horgerate im Gehdrgangskanal gab es 1984.

Dann kamen die ersten Gerdte mit Signalprozessor auf den Markt mit einer
sogenannten Tiefton AGC, einer Storschallbefreiung, die automatisch passiert.
Das heil3t, es handelt sich um eine automatisch arbeitende Verstarkungsregelung
im unteren Frequenzbereich (z.B. wenn ein Lastkraftwagen vorbeiféhrt).

1991 war die Entwicklung des ersten Dreikanal AGC - Horgerats abgeschlossen,
das Uber drei getrennte Verstarkungskanale innerhalb eines Gerates verfiigt. Das
Gerat wird digital programmiert und kann individuell gesteuert werden.

1992: Das erste Tiefkanalhorgerat ist das erste HOorgeréat, das sehr tief getragen
wird und nur ca. 5 mm Abstand zum Trommelfell hat. Dadurch wird die

Resonanz des Gehorgangskanals weitgehend erhalten. (vgl. Gehérlosen-Kultur &
Jugendzentrum. Graz. 1992, S. 70ff.)

Eigentliche HOrgerateversorgung

Vor der Versorgung mit einem Horgerét sollten wirklich alle Untersuchungen
durchgefihrt worden sein: verschiedene oben dargestellte Audiometrien,
psychologische Beratung, Beratung der Eltern, bereitwillige Mitarbeit des
Kindes, Zusammenarbeit des Arztes und des Akustikers, Sicherstellung einer
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weiteren nachfolgenden Forderung wie logopadische Betreuung und weitere
Forderungen.

Bevor man zwischen den verschiedenen Horgerdten wahlen kann, muss der
Horgerateakustiker einen Abdruck vom Ohr des horgeschadigten Kindes /
Jugendlichen nehmen. Von diesem Abdruck wird ein Ohrpassstiick angefertigt,
an welches dann das jeweilige Horgerat angeschlossen werden kann. Das
Ohrpassstiick wird meist aus weichem Kunststoff hergestellt und muss genau
sitzen: Es darf innen nicht zu kurz sein, darf nicht driicken und darf auch nicht
zu lose sitzen, da sonst storende Ruckkopplungspfeiftone auftreten kénnten. Das
Ohrpassstiick muss dem wachsenden Gehorgang immer wieder angepasst
werden, es muss also sehr oft erneuert werden, wenn notwendig, alle

drei Monate oder sogar noch ofter.

Von Anfang an sollte man versuchen, mit dem Kind ein mdglichst positives
Verhéltnis zum Horgerat aufzubauen. Als Elternteil macht man einen grof3en
Fehler, wenn man versucht die HoOrgerdate des Kindes bewusst zu verstecken.
Dadurch bekommt das Kind das Gefuihl, sich fiir seine Horbehinderung schamen
ZU mdssen.

Passstiicke (und Horgerate) werden heute in vielen schonen Farben, die Geréte
sogar mit durchsichtigem Gehduse geliefert. Das Kind soll die Freiheit haben,
die Farbe seines HOrgeréates auszusuchen.

Entsprechend der festgestellten Horstorung kommt fur das Kind nur eine
bestimmte Gruppe von Horgeraten in Frage: Es gibt sogenannte Power-Geréte
bei Resthorigkeit, gleichmalig verstarkende Gerdte bei gleichmélZiigem
Horverlust in allen Tonhohen, tiefton- oder hochtonbetonte Geréte bei besonders
ausgepragtem Horverlust im Tiefton- oder Hochtonbereich. Bestimmte Gerate
werden vom Kind besser akzeptiert als andere, deshalb sollte man drei bis vier
Gerédte nacheinander beim Kind testen. Das Gerat, mit dem die besten
Horergebnisse erzielt wurden und mit dem das Kind am glucklichsten ist, wird
angenommen.

Nun bekommt das Kind das erste HOrgeratepaar leihweise ausgehandigt. Die
Eltern oder andere Erzieher beobachten etwa 14 Tage lang, wie das Kind damit
zurechtkommt.

Manche Kinder freuen sich ber ihre HOrgerate vom ersten Moment an so sehr,
dass sie sie gar nicht wieder ablegen wollen. Andere Kinder missen erst
langsam lernen, mit den durch die HOrgeréate verstarkten Umweltgerduschen zu
leben. Unter Umsténden miissen die Gerate anfangs leiser gestellt werden, als es
erforderlich wére. Am Anfang sollte man das Kind nicht zum Tragen des
Gerétes zwingen, und es reicht das viertel- bis halbstiindige Tragen. Danach
kann man die Tragzeit so weit steigern, bis das Kind bereit ist, die Gerate
ganztags zu tragen.

In anfénglich ungewohnt lauten Umgebungen sollten die Horgerate nicht
getragen werden (z.B. lauter StralRenverkehr - das Kind konnte sehr
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erschrecken). Beim Baden, bei fieberhaften Erkrankungen und beim Schlafen
werden die Horgerate nicht getragen.

Horgerate konnen nur optimal funktionieren, wenn die Batterien genligend
geladen sind. Als Elternteil sollte man immer darauf achten, dass die Batterien
immer rechtzeitig gewechselt werden. Es gibt eigene Uberpriifungsgerate fiir
Batterien (Stethoclip). Man muss auch darauf achten, dass am Passstick die
Offnung fiir den Schall nicht durch das Cerumen (Ohrenschmalz) verklebt ist.
Man macht diese Offnungen frei, indem man die Ohrpassstiicke tiber Nacht in
eine Flissigkeit mit aufgelosten Spezial-Reinigungstabletten legt. Danach
benutzt man einen kleinen Blasebalg zum Durchpusten.

AuRerdem sollte das Kind mdglichst frih mit dem selbststandigen An- und
Ablegen der Horgerate fertig werden und lernen, vorsichtig mit den
kostspieligen Gerdten umzugehen. Eine Neuversorgung ist in der Regel bei
gleichbleibender Schwerhorigkeit erst wieder nach finf Jahren maéglich.

Nach den 14 Probetagen kommt man abermals zum Akustiker. Nun wird ein
Hortest mit den Horgeraten und ein HoOrtest ohne Horgerate durchgefiihrt. Man
bespricht das Ergebnis, dann wird entschieden, ob das Kind ein weiteres
Probepaar ausprobiert, oder ob es bei den gewéhlten Geraten bleibt.

Wenn die Gerate vom Arzt und vom Akustiker als notwendig verordnet werden,
ubernimmt die Krankenkasse einen Teil der Kosten. Nach der Anpassung ist im
ersten Jahr alle drei Monate eine Nachuntersuchung notwendig, im zweiten Jahr

alle sechs Monate und danach jéhrlich. (vgl. MOHRING, BEYER, BRAUN-FRANK,
DECKER, SCHONFELDER, SPIELBERGER 1995, S. 26ff.)

Friher Ubernahm die Krankenkasse nur einen Teil der Kosten von einem
Horgerét. Da sich viele Erzieher das zweite Gerét nicht leisten konnten, wurde
immer nur das schlechtere Ohr versorgt. Dadurch kam es zu Verschlechterungen
des Horvermdgens am nicht versorgten Ohr, da dieses jahrelang akustisch nicht
gefordert wurde.

Erst seit wenigen Jahren (Mitte 90er) haben Krankenkassen in einigen
Bundeslandern von Osterreich eingesehen, dass der Mensch zwei Ohren hat und
beide Ohren mit HOrgeraten versorgt werden mussen, um eine optimale
Horleistung und Stereo - Horen (raumliches HOren) zu ermdglichen.
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Das Horgerat
Das heute meist getragene Horgerét ist das HdO Gerat (Hinter-dem-Ohr-Gerat).

OhrpaBstuck

Hérschlauch
Lautstidrkesteller
Mikrofon-H&6rspulenschalter
Batterieksstchen mit
Ein-Aus-Schalter

w e wN -

Von aul3en betrachtet besteht das HOrgerat im wesentlichen aus zwei Teilen:

1. dem Ohrpassstiick

2. dem Horschlauch und

3. dem eigentlichen Horgerat mit dem Mikrophon, dem Lautstarkesteller,
Schalter und Batteriekastchen.

Die eigentliche Arbeit der Verstarkung wird im Gerét selbst geleistet. Die
Batterien sorgen fir den dafiir notwendigen Strom. Am Lautstarkesteller kann
die erwiinschte Lautstiarke eingestellt werden. Uber den kleinen Horschlauch
kommt der verstarkte Schall zum Ohrpassstiick. Dieses hat die Aufgabe, den
Schall direkt und ohne Verluste in den Gehdrgang zu leiten.

Ein Mikrophon empféngt die Schallwellen und wandelt sie in elektrische Wellen
um. Diese werden verstarkt an einen kleinen Lautsprecher, Horer genannt,
weitergegeben. Dieser wandelt die elektrischen Wellen wieder in Schallwellen
um, die dann Uber den Horschlauch und das Ohrpassstiick dem Ohr zugeleitet
werden. (vgl. DING 1988, S. 52f.)

Anmerkung: Horgerate sind nicht mit Brillen zu vergleichen. Man kann nicht
Horgeréte tragen und sagen: ,,Nun hore ich alles!” Das Tragen von Horgeréten
zieht einen gewaltigen Umlernprozess nach sich, da man lernen muss, mit
ungewohnten Horqualitdten umzugehen. Das Mikrophon des Gerates verstérkt
leider alles. Das hei3t, Papierrascheln im Hintergrund wird genauso laut
aufgenommen wie die Sprechstimme, der man eigentlich zuh6ren will. Hier
erfahrt man mithin den Grund, warum wir mit dem schon erwahnten ,,Cocktail -
Ph&dnomen* schlecht umgehen konnen.
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Weitere Hilfsmittel fir horgeschadigte Personen

Da Horbehinderte wichtige akustische Signale im Alltag nicht oder nur teilweise
aufnehmen konnen, hat man spezielle Lichtanlagen und sonstige eigene
Gerétschaften zur Erleichterung in ihrem Alltagsleben eingefiihrt.

Eine Lichtsignalanlage dient in erster Linie der Umsetzung von akustischen
Signalen, wie z. B Turklingel, Telefon, Babyweinen u.s.w. in optische Signale.
Eine Lichtsignalanlage besteht aus mindestens einem Sender und einem
Empfanger. Der Sender nimmt die akustischen Signale auf und wandelt sie in
Funk - Impulse um. Diese Funk - Impulse werden uber die normale Steckdose
und das vorhandene Stromnetz zum Empfénger (bertragen. Der Empfanger
wandelt die Funk - Impulse in Lichtsignale um.

Beispiele von Geréten, die mit Lichtsignalsystem ausgestattet sind (siehe auch
beiliegende Formulare):

- Telefon-Lichtklingel

- optische Turlichtklingel

- Lichtwecker

- Lichtsignaleinrichtungen fiir Babyweinen

Andere Hilfsmittel:

- Schreibtelefon oder Fax-Gerat

- Vibrationswecker

- Telefonverstarker - Ampliphone (kleiner, tragbarer Verstarker, der fast an
allen Telefonhorerformen befestigt werden kann)

- Infrarothérer (Fernsehverstarker)

Meine Mutter war immer sehr verlasslich: Sie weckte mich jeden Morgen zum
Schulgehen auf, da ich durch keinen Wecker wach zu ritteln war. Ich horte ihn
ja nicht. Doch was tun, wenn ich einmal von zu Hause weg bin? Diese Situation
trat mit dem Beginn meiner Ausbildung an der P&dagogischen Akademie ein.
Ich fragte meinen Horgerate - Akustiker, ob es bestimmte Geratschaften fir
Horbehinderte gibt, damit auch ich in der Fruh pinktlich aufgeweckt werde. Er
bot mir die Wahl zwischen einem Vibrations- oder einem Lichtsignalwecker an.
Ich entschied mich fiir den Lichtsignalwecker, und seitdem habe ich keine Angst
mehr, nicht rechtzeitig aufzuwachen.
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5. DIE SOZIALE SITUATION HORBEHINDERTER IN OSTERREICH

"Blindheit trennt von den Dingen,
Taubheit von den Menschen."

Dieser Spruch wird im ganzen fiinften Kapitel genauer erklart und durch
Beispiele aus dem Alltag gehorloser und schwerhériger Menschen dargestellt.

Das Sehen ermdglicht uns die Erschliefung unserer unmittelbaren Umgebung,
die Raumlageorientierung und die Beherrschung tber unseren Korper. Blinde
Menschen gehen oft geblckt und haben einen schleichenden Gang, was aus der
Unsicherheit durch ihre Behinderung resultiert.

Das Horen vermittelt uns die Betonung des Individuellen, die Gefiihlslagen, den
Reiz des Intimen, die Stimmung. Der Gesang der VOgel, das Lduten der
Glocken, das Brausen des Windes und der Ton eines schonen
Musikinstrumentes treffen die Personlichkeit eines Menschen als Ganzes; man
wird dann in die Haltung versetzt, fur die man den Ausdruck "Stimmung"
gebraucht.

Diese besonderen Eindricke zu erleben ist horbeeintrachtigten Menschen
erschwert oder gar nicht moglich. Man denkt kaum an diese Gruppe von
Menschen, wenn andere in schénen Musikstticken schwelgen, oder wenn in der
Frih einfach nur das Radio eingeschaltet wird. Horbehinderten Menschen ist der
Zugang zu diesen Genussen nur teils oder gar nicht moglich. (vgl SPIESS 1995, S. 23)

Im Film Mr. Holland's Opus wird gezeigt, wie ein Musikprofessor seinem
gehorlosen Sohn und anderen gehorlosen Menschen ein Konzert widmet: Er
stellt Lichtanlagen auf, die die akustischen Reize des Orchesters / des Konzerts
in visuelle Reize umwandeln. So erleben die Gehérlosen in diesem Film taktil-
visuelle Reize. Taktile Reize durch das Spuren der Vibrationen der
Orchestermusik tber den Boden und tber die Sessel, in denen sie sitzen; visuelle
Reize durch die Lichteffekte, die die akustischen Reize wiedergeben.

In diesem Film wird auch die sehr bewegende Szene gezeigt, in der der
Musikprofessor seinem Sohn ein Lied von John Lennon vorsingt und dabei in
anmutigen Bewegungen den Text des Liedes mitgebardet.

So etwas nenne ich echte Integration in die horende Gesellschaft!

In diesem Film wird fiir die Gehorlosen in indirekter Weise, durch den Einsatz
des Professors, der Zugang zu den Genussen der Horenden ermdglicht.
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5.1 WER NICHT HOREN KANN, MUSS FUHLEN

Laut statistischen Erhebungen zahlt das Land Osterreich 10.000 Gehérlose und
450.000 Hoérbehinderte. Fur sie gilt: ,,Wer nicht horen kann, muss fuhlen“ - im
Offentlichen Leben, bei Behorden- oder Arztwegen, im Bildungs- und
Kulturbereich, beim Fernsehen oder Veranstaltungen jeder Art.

Yerker Andersson, langjahriger Préasident des Weltgehorlosenverbandes, hat ein
trauriges Zeugnis ausgestellt: Was den Umgang mit Gehorlosen betrifft, rangiere
unser Land auf den allerletzten Rangen. Denn, so Andersson, ,,die soziale Lage
der Osterreichischen Gehorlosengemeinde ist vergleichbar mit jener der
Entwicklungslander*.

Und das hat einen bestimmten Grund: Die Gebardensprache, von Gehérlosen als
ihre  Muttersprache bezeichnet, von wissenschaftlicher Seite als vollig
eigenstandige Sprache mit eigener Begriffsbildung und Grammatik eingestuft
und von den meisten Gehorlosen praktiziertes Kommunikationsmittel, ist
hierzulande noch immer nicht anerkannt. Und ,,nicht anerkannt* heil3t in diesem
Fall nicht existent. In der Friihforderung und in Schulen wird sie nur als
Notbehelf benutzt; Ausbildungskurse in  Gebardensprache finden nur
unregelmélig statt und vermitteln allenfalls elementarste Grundkenntnisse. Da
sich Gebéardensprachen in verschiedenen Regionen unterschiedlich entwickelt
haben, fallt es gehorlosen Gebéardenlehrern schwer, einheitliche Zeichen fir
unterschiedlichste Termini zu finden - die Gebardensprachforschung steckt noch
in Kinderschuhen. Daher existiert auch kein einheitliches Lehrbuch fir die
Gebardensprache.

In ganz Osterreich gibt es nur 30 Gebardendolmetscher - die meisten sind
horende Kinder gehorloser Eltern -, die ohne anerkanntes Berufszeugnis agieren
miussen. Ganz anders sieht die Situation in Finnland aus: Dort stehen fur 5.000
gehorlose Menschen 480 Gebérdendolmetscher zur Verfligung.

Wie entwickelte sich dieser Missstand?

Geschichtlich fing es in Osterreich sehr gut an: 1779 griindete Kaiser Josef I1.
das ,,Taubstummeninstitut zu Wien* und installierte damit die zweitélteste
Gehorlosenschule der Welt, die ihren heutigen Sitz in Wien - Hietzing hat.
Josefs Motivation: Er hatte bei einem Paris - Aufenthalt den franzdsischen
Priester Abbé de [I'Epée und seine bahnbrechenden Methoden der
Gehorlosenerziehung kennengelernt - er arbeitete mit der Gebardensprache und
dem Fingeralphabet - und lieB daraufhin an I'Epées Institut zwei Lehrer
ausbilden.

Wieder in Wien, griindeten die beiden die ,,Wiener Schule“. Grundlage der
neuen Lehrmethode war die Verknupfung der in Deutschland praktizierten
Lautsprachmethode und der franzosischen Version. Diese gehorlosengerechte
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Padagogik hielt allerdings nicht lange an: Am Maildnder Kongress von 1880
beschlossen Gehorlosenlehrer aus aller Welt ein generelles und striktes Verbot
der Gebardensprache. Sie, so waren sich die meisten hdrenden P&dagogen einig,
stelle eine Gefahr, nicht eine Stutze oder gar Hilfe fir die Gehorlosen dar. Die
Gebarde, so einhellig, sei nichts weiter als bloRes Gestikulieren und kénne
Sprache nie ersetzen. Die einzige Moglichkeit aber, Menschen von Tieren zu
unterscheiden, sei nun mal die Kenntnis von Sprache. Fazit: Fortan wurde in der
Gehorlosenpadagogik mit der ,,oralen Methode* gearbeitet.

Und das wirkte sich nicht nur in Osterreich, sondern weltweit fatal aus.
Gehorlose waren nun ihrer elementarsten Kommunikationsmaoglichkeit beraubt.
In den Klassenzimmern wurden den Kindern die Hande zusammengebunden -
auch Stockschldge waren ein beliebtes Mittel, um etwaiges Gebdarden zu
vermeiden. Mihevoll mussten sich die Kinder mit dem Worter- und
Lauteablesen von den Lippen ihrer Lehrer quélen. Dass auch in dsterreichischen
Schulen ab dem ausgehenden 19. Jahrhundert der Gebrauch von
Gebardensprache unter Strafandrohung stand, blieb nicht ohne Folgen: Die
Effizienz des Bildungsniveaus ist bis heute dermalen schlecht, dass die meisten
Gehorlosen gravierende Nachteile in ihrem Berufsleben in Kauf nehmen
muissen. Bis ins Jahr 1978 war das Verbot der Gebé&rdensprache in
Osterreichischen Lehrplanen festgeschrieben, und erst Anfang der achtziger
Jahre setzte sich vor allem der damalige Unterrichtsminister Helmut Zilk fir die
Rickkehr zum urspringlichen Status quo ein. Nicht vergeblich, denn im Jahr
1986 wurden heimische Lehrpldéne durch das Unterrichtsangebot
»,Gebardenpflege” komplettiert. Allerdings hat Gebardenpflege nichts mit der
eigentlichen Gebéardensprache gemein: Es handelt sich vielmehr um eine
synchrone Ubersetzung der Lautsprache in Gebarden. Im Fachjargon findet sich
der Begriff Gebéardenpflege auch als ,lautsprachbegleitende* bzw.
»lautsprachunterstiitzende* Gebéarde wieder. Gemeint ist nichts anderes als die
pantomimische Darstellung bestimmter Grundbegriffe wie essen, lesen oder
gehen.

Fest steht, dass ein hundertprozentiges Verstehen von Gesagtem durch die
Verstandigungsform der Lautsprache fir Gehdrlose nicht moglich ist. Unter
optimalen Bedingungen kann ein Gehorloser maximal ein Drittel vom Mund
ablesen. Dabei ist er in hohem Mal} auf sein kombinatorisches Denken, das
prifende Abwégen von Wahrscheinlichkeiten und die gedankliche
Rekonstruktion von Wahrnehmungsfragmenten angewiesen. Und: Das Ablesen
vom Mund dauert etwa fiinfmal so lang wie das Verstehen von Gebarden.

Die Einstellung der Eltern zu ihren gehdrlosen Kindern

Die Geburt eines gehorlosen Kindes verursacht bei hdrenden Eltern heute noch
regelrechte Schockreaktionen, die sich in depressiven Gefuhlsregungen,
Angstzustanden oder feindseligen Impulsen gegeniiber dem Kind &uRern. Viele
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Eltern verwinden den Schock nie, so dass eine normale Entwicklung des Kindes
von vornherein ausgeschlossen ist.

Auch das bedingungslose Verwohnen gehdrloser Kinder kommt oft vor.
Gesteigerte  Verhaltenskontrolle,  Einschrankungen  des  personlichen
Handlungsspielraumes und totale soziale Abschirmung, sprich Isolierung, gehen
dann Hand in Hand. Eine Zahl spricht hier Bande: von 28 Eltern gehorloser
Kinder im Alter von 10 bis 16 Jahren gaben die Halfte an, ihr Kind vor der
AuRenwelt bewahren zu wollen. Auf der Strecke bleibt dabei das gehorlose
Kind, ist doch die Familie seine erste und wichtigste Bezugsgruppe. Losbar
scheinen die Schwierigkeiten durch die parallel erfolgende Ausbildung der
Eltern im Umgang mit Gehorlosigkeit. Die Verantwortung allein an Therapeuten
und Padagogen weiterzugeben, wie es in der Praxis oft passiert, ist zu wenig.

Josef Weigel, engagierter Funktiondr des Wiener Gehoérlosenvereins und selbst
schwer horbehindert, weil3, dass gerade vom medizinischen Standpunkt vielen
Eltern vorgegaukelt wird, ihr Kind konne irgendwann horen, wirde es nur
richtig behandelt. Angeboten werden Operationen, Horgerate und seit kurzem
auch das viel umstrittene ,,Cochlea Implantat* (CI). Kosten eines Cls: 640.000
ATS.

Das Ergebnis fasst ein Protest - Statement des Schweizerischen
Gehorlosenbundes zusammen: ,,Der Erfolg der umstrittenen elektronischen
Innenohr - Prothese ist trotz hoher Kosten und strenger HoOrtherapie minimal.
Das implantierte Kind bleibt auf jeden Fall hérbehindert oder taub und kann
unter Umsténden in seiner Identitat schwer verletzt werden.

Hinter allen Bemuhungen, gehdrlose oder schwer horbehinderte Kinder wieder
horend zu machen, steht nicht zuletzt der immer wieder genannte Versuch, sie
flr ein spateres Leben in der horenden Gesellschaft vorzubereiten. Dort, so die
Argumente, kdme man mit der Gebdrdensprache nicht weit, bliebe flr immer
unverstanden und wirde auflerdem verspottet. Gefragt sei die Unterordnung
unter die Gegebenheiten. Da Gehorlose in der Regel aber nicht hdrend gemacht
werden konnen und nur in den seltensten Fallen Lautsprache und Lippenablesen
gut erlernt werden kann, geht die Rechnung nicht auf. Im Gegenteil: Kinder
horender Eltern, die vor ihrem Eintritt in Kindergarten oder Schulen nie mit der
Gebardensprache in Kontakt gekommen sind, lernen diese nur schlecht. Weil es
kaum Kurse und Schulstunden in Gebdardensprache gibt, wurde und wird sie in
der Regel Uberall dort, wo Gehorlose zusammenkommen, von Hand zu Hand
weitergegeben. Nur gehorlose Kinder gehorloser Eltern erlernen die
Gebardensprache als ihre Muttersprache. So stehen viele Kinder zwischen zwei
Welten und finden sich weder in der einen noch in der anderen zurecht.

Und selbst wenn Gehorlose die Lautsprache einigermalien beherrschen, heifdt
das noch lange nicht, dass sie auch wissen, was hinter den miihsam erlernten
Worten steht. Die verschiedenen Bedeutungen der Worter, ihre Hintergriinde
und Zusammenhange, bleiben den Gehdrlosen verborgen. Das gilt auch fir die
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Schriftsprache. Zeitungen zu lesen und sie auch zu verstehen ist flr viele
Gehorlose kaum maglich. (vgl. KOTHE 1996, S. 13ff.)

Nach dem Absolvieren einer Ausbildung in Gehdrlosenschulen kénnen zwar ca.
70% der Absolventen im Berufsleben Ful® fassen, doch um welche Berufe es
sich handelt, ist eine andere Geschichte. Die allgemeine Berufswahl konzentriert
sich nur auf wenige Moglichkeiten: Schneider, Schuhmacher, Tischler,
Goldschmied, Zahntechniker und das Einsetzen als Hilfsarbeiter. Unter den
geringen Auswahlmdglichkeiten leiden vor allem junge Menschen, da ihre
vorhandenen moglichen Intelligenzkapazitaten in diesen Berufen meistens nicht
voll ausgeschopft werden kdnnen. Die Folge ist oft die Flucht in den Alkohol.
Aus diesen Griinden steigt die Zahl der Ho6rgeschadigten, die integrativ,
zusammen mit Horenden in Normalschulen, eingeschult werden wollen. Dort
sind P&dagogen oft erst recht uUberfordert. Es fehlt an der nétigen
sonderpadagogischen Ausbildung und Erfahrung der Lehrkrafte, an Personal, an
Einrichtungen und an Geld. (vgl. KICHLER 1995, S. 5)

Wie wenig man in Osterreich tatsiachlich bereit ist, die Winsche und
Forderungen gehdrloser Menschen ernst zu nehmen und umzusetzen, zeigt eine
im Jahr 1993 ausgearbeitete Petition. Gefordert wurde damals unter anderem die
Anerkennung der Gebdardensprache.

Noch deutlicher brachte Peter Dimmel, der Prasident des Osterreichischen
Gehorlosenbundes und selbst gehorlos, die Sache auf den Punkt: ,,Gehorlose
Menschen sind Augenmenschen und haben daher das Recht auf die
Anerkennung der Gebdardensprache, einer optischen Sprache. Jede
Unterdrickung, Diskriminierung oder Ablehnung dieser Sprache kommt einer
schwerwiegenden Bevormundung und einer massiven
Menschenrechtsverletzung gleich!*

Wenn die Anerkennung der Gebéardensprache nicht bald erfolgt, werden
gehorlose  Menschen  weiterhin  ihren  Kommunikationsmaoglichkeiten
entsprechende medizinische Behandlung bekommen (viele Gehorlose fiihlen
sich beim Arztbesuch wie ein Hund im Tierspital, da der Arzt nicht in der Lage
ist, ihre Sprache zu verstehen) und den weit verbreiteten Fehldiagnosen
ausgesetzt sein. Sie werden weiterhin von politischer Bildung und aktueller
Information wie beispielsweise Uber das Thema Aids mit all seinen
Konsequenzen ausgeschlossen sein. (vgl. KOTHE 1996, S. 13ff.)

Die medizinische Seite

Es ist nicht verwunderlich, dass sich gehorlose Patienten in der medizinischen
Welt nur schwer zurechtfinden. HOrgeschadigte kdnnen sich einem Arzt nicht
gut verstandlich machen, da dieser gebardensprachlich nicht ausgebildet ist. Die
Anwesenheit eines Dolmetschers wére oft notig, dieser stort jedoch eine gute
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Arzt - Patienten - Beziehung. Viele Patienten scheuen es daher Uberhaupt, einen
Arzt zu Rate zu ziehen. Die Folge ist, dass ein hoher Prozentsatz der
Horgeschadigten medizinisch unzureichend versorgt ist.

Praktische Arzte und Facharzte sind oft Gberfordert. Der diagnostische und
therapeutische Umgang mit Horgeschadigten ist umstandlicher und fiinfmal so
zeitaufwendig wie mit Horenden. ,Patient taubstumm - Anamnese nicht
moglich*  ist  daher nicht selten auf Krankengeschichten und
Untersuchungsblattern zu lesen. Kann aber eine Anamnese nicht durchgefiihrt
werden, so entfallt eine wichtige Voraussetzung zur Erstellung der Diagnose und
der Behandlung der Beschwerden.

Die bedriickende Situation dieser Patientengruppe hat im Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder in Linz - aufgrund der Initiative des Neuropsychiaters OA
Dr. Johannes Fellinger - zur Errichtung einer ,,Ambulanz fir Gehorlose,
Ertaubte und Horbehinderte* gefuhrt, die seit 1993 arbeitet und den Gehorlosen
aus ganz Osterreich offen steht.

Das Personal der Ambulanz besteht derzeit aus zwei Arzten, zwei
Diplomkrankenschwestern, einer Soziologin, einer Dolmetscherin, einer
Logopadin, einer Sekretarin und einem selbst gehorlosen Werkstattleiter. Alle
sind gebardensprachlich ausgebildet.

Die gehorlosen Patienten werden in der Ambulanz auf verschiedenen Gebieten
betreut, wobei die akutmedizinische Versorgung ein Allgemeinmediziner
ubernimmt. Da der zustdndige Arzt gebardensprachlich ausgebildet ist, kann auf
einen Dolmetscher verzichtet werden, so dass Gesprache und Untersuchungen
unter vier Augen maoglich sind.

Neben der akutmedizinischen Versorgung wird grolRer Wert auf
praventivmedizinische Untersuchungen gelegt. Dies hat haufig schon zur

Entdeckung behandlungspflichtiger Erkrankungen gefiihrt. (vgl. SCHNEIDER-VOSS
1995, S. 13ff.)

Eine Untersuchung von OA Dr. Johannes Fellinger

Gehorlose Menschen haben in der lautsprachlichen Kommunikation mit
Horenden grolie Probleme: Nur etwa 30% der Laute sind im Deutschen von den
Lippen ablesbar. Die Ergédnzung zu sinnvollen Inhalten erfordert eine
unglaubliche Konzentration und groRes Ratevermdgen von den Gehdorlosen.
Daher ist es nicht verwunderlich, wenn sie signifikant mehr Stressbelastung
angeben als eine hérende Kontrollgruppe: Bei gehorlosen Personen sind es 30%
mehr, die sich als erheblich stressbelastet bezeichnen, verglichen mit einer
Kontrollgruppe Horender. Die Angabe dieser Stressbelastung zeigt einen
deutlichen Zusammenhang mit psychischen und psychosomatischen Stérungen
(psychische Storungen treten in der Stichprobe etwas héaufiger auf als in der
horenden Bevolkerung).

Dieses Ergebnis fihrt Dr. Fellinger auf folgende Ursachen zurick:
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- friihe Trennung von der Familie
- fehlende Kommunikationsmaoglichkeiten
- fehlende Informationen

Als AbhilfemaRnahmen schlégt Dr. Fellinger vor:
- gesetzliche Verankerung des Rechts auf Gebéardensprache: Dies wiirde
das Selbstbewusstsein der Gehorlosen betréchtlich steigern.
- Errichtung einer Gehdérlosen - Ambulanz nach Linzer Vorbild im
Ballungsraum Wien, wobei gehoérlose Menschen unbedingt in die Planung
einer solchen Einrichtung mit einbezogen werden sollten.
- Ermdglichung echter kommunikativer Doppelintegration in horende und

gehorlose Welt nach Wahl der Betroffenen. (vgl. FELLINGER, JARMER 1997,
S. 13f))

5.2 KOMMUNIKATION MIT GEHORLOSEN MENSCHEN

5. 2. 1: Wie spricht man mit gehorlosen Menschen?

Absehen

Absehen - auch Ablesen, Mundablesen oder Lippenablesen genannt - ist die
systematische Nutzung optischer Informationen der gesprochenen Sprache. Die
besondere Schwierigkeit beim Absehen besteht darin, dass nicht alle
gesprochenen Laute flr einen Gespréachspartner sichtbar gebildet werden. So
kommen auf die etwa 40 Sprachlaute (Phoneme) im Deutschen nur elf
Mundabsehgestalten (Kineme).

Das Gelingen des Absehens hangt von ,inneren Bedingungen“ und von
»aulReren Bedingungen* ab. (vgl. EITNER 1990, S. 49)

Innere Bedingungen AuRere Bedingungen

- Situationserfassung - richtiges Licht

- Sprachverstandnis - angemessene Entfernung

- Kombinationsgabe - deutliche Artikulation

- Vorkonstruktion - antlitzgerichtetes Sprechen
- Konzentrationsfahigkeit - freier Mund

Zur Situationserfassung und zur Kombinationsgabe: HoOrende neigen dazu,
wéhrend eines Gespraches sehr oft das Thema zu wechseln. Fir den
Horgeschadigten stellt dies eine besondere Schwierigkeit dar, weil er
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unvollstandig Abgesehenes durch Wahrscheinlichkeitsergédnzungen
vervollstandigen muss. Das kann er nur, wenn er weil3, worum es in einem
Gesprach gerade geht. Eine kurze, stichwortartige Themenangabe verbessert
seine Absehleistung.

Zum Sprachverstandnis: Absehen kann man nur die Worter und Begriffe, die
man kennt. Daher gilt fur den Sprecher, gelaufige Worter zu benutzen und kurze
Satze zu bilden.

Zur  Vorkonstruktion:  Absehen setzt stdndiges Mitdenken voraus.
Vorkonstruieren  bedeutet, sich auf das Gesprachsthema und den
Gesprachspartner einzustellen, um den noch unbekannten Teil des Redebeitrages
gedanklich ,,vorwegzuahnen®.

Anmerkung: Es passiert mir oft, dass ich fir horende Personen ,witzige
Antworten“ gebe, wenn ich jemanden nach langerer Zeit wieder treffe; ich sage
oft auf nicht Gehortes in der Einleitung eines Gesprachs: ,,Danke gut, und wie
geht es dir?“, in der Annahme, mein Gegenulber habe nach meinem Befinden
gefragt; dabei machte er nur eine Bemerkung uber das gute/ schlechte Wetter.

Zur Konzentrationsfahigkeit: Absehen heift, wie oben dargestellt, standig
mitdenken, vorausdenken und vieles nach Wahrscheinlichkeit ergénzen zu
mussen. Dies erfordert eine groRe Konzentrationsleistung. Nach einer langeren
Gesprachsphase braucht der HoOrgeschéadigte deshalb eine Pause, um sich
entspannen zu konnen.

Zum Licht: Das Gesicht des Sprechers sollte mdglichst im Auflicht, keinesfalls
aber im Gegenlicht sein. Harte Schattenbildungen sind zu vermeiden (d. h. bei
Gegenlicht ist das Gesicht im Schatten!).

Zur Entfernung: Am giinstigsten ist das Mundablesen aus einer Entfernung von
0,5 Metern bis zu 3 Metern, vorausgesetzt es ist gutes Sehvermdgen vorhanden.

Zur Artikulation: Es sollte deutlich, aber nicht bertrieben deutlich gesprochen
werden, da sonst nicht nur das Mundbild verzerrt, sondern auch das
Sprechtempo unnatirlich verlangsamt wird.

Zum antlitzgerichteten Sprechen: Das Ansehen des Gesprachspartners wahrend
des Sprechens ist unbedingte Voraussetzung fur das Mundabsehen. Der Blick
zur Tafel, das Wegdrehen des Kopfes, das Auf- und Abgehen zwischen den
Bankreihen - all dies sind Abwendungen, die den Informationsfluss
unterbrechen.

Zum ,,freien* Mund: Die wesentlichen Abseh - Informationen erfolgen durch
die Lippenstellung, die Zahne, den Mundoéffnungswinkel sowie die Stellung der
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Zunge. Barttrager mussen daher dafiir sorgen, dass die Lippen, auch von der
Seite, frei zu sehen sind. Der Mund kann aber auch durch die Hand, den

Kugelschreiber, das Blatt,... verdeckt sein. Dies bitte vermeiden! (vgl. EITNER 1990,
S. 49f)

Allgemeine Richtlinien beim Gespréch mit hdrgeschadigten Menschen

- Bitte schreien Sie nicht!
- Warten Sie, bis Ihr Gespréachspartner Sie ansieht.

- Achten Sie darauf, dal® Ihr Gesicht von Ihrem Gesprachspartner gesehen wird.
(Vermeiden Sie starke Lichtquellen in lhrem Rucken, die Gegenlicht oder
Schatten auf Ihrem Gesicht hervorrufen).

- Sorgen Sie fur einen niedrigen Storschallpegel wahrend des Gesprachs! Bitte
kein Papierrascheln, Klopfen mit Schreibutensilien am Tisch und anderer
Storlarm, wie z. B. Verkehrslarm bei offenem Fenster.s2

- Sprechen Sie deutlich und nicht zu schnell. Bilden Sie kurze Sétze und
verwenden Sie geldufige Worter. Aber bitte sprechen Sie nicht Ubertrieben
langsam und keinesfalls sehr laut!

- Wenn noétig, nehmen Sie Papier und Bleistift zu Hilfe.
- Blamieren Sie Ihren Gespréchspartner nicht durch auffallige und ungeschickte
Kommunikationsversuche lhrerseits (z. B.: Lautstarke, Gestikulieren,

»,Gastarbeiter - Deutsch®).

- Haben Sie Geduld beim Zuhoren und fragen Sie nach, wenn Sie lhren
Gespréchspartner schlecht verstehen.

- Verabschieden Sie sich, indem Sie Ihrem Gesprachspartner die Hand geben,
oder mit ihm Blickkontakt aufnehmen, bevor Sie z. B. zum Abschied winken.s3
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5. 2. 2: Darstellung der Gesprachsregeln fiir Hauptschul- und VVolksschulklassen
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Gehorlosigkeit ist eine Kommunikationsbehinderung

Ein gehoérloses Kind kann nicht spontan sprechen lernen. Weil es nicht hort,
kann es nicht nachplaudern. Das Gefiihl fir die gesprochene Sprache kann sich
nicht automatisch entwickeln. Die Lautsprache muss in Schulen durch
jahrelanges Uben miihsam erlernt werden. Trotzdem bleibt die deutsche Sprache
fir Gehorlose eine Fremdsprache und der Wortschatz entsprechend Kleiner.
Das mangelnde Sprachgefiihl fihrt zu eingeschrénkter Schreib-, Lese- und
Ausdrucksfahigkeit und ist kein Hinweis auf mangelnde Intelligenz. Die
Aussprache der Gehorlosen wirkt auf Horende anfanglich oft ungewohnt.

Was sind die Folgen der Kommunikationsbehinderung?

- Die Verstandigung zwischen Horenden und Gehdrlosen ist schwierig.
- Erschwerte Verstandigung fihrt oft zu Isolation.

- Nicht horen bedeutet wenig Information erhalten.

- Wenig Information erhalten bedeutet Wissensriickstand.

- Wissensriickstand zu haben fuhrt zu Unterlegenheitsgefiihlen.

Wie kann Kommunikationsbehinderung verringert werden?

- Wenn Hérende sich nicht scheuen Gehdrlosen zu begegnen

- wenn Hoérende in einfachen Satzen langsam aber flieRend sprechen und
die Lippen gut bewegen, damit das Ablesen méglich wird

- wenn Horende dem Gesagten mimisch und gestisch Ausdruck geben

- wenn Horende Gehorlose gut informieren

- wenn technische Hilfsmoglichkeiten eingesetzt werden (TV -
Untertitelung,...)

- wenn zur Sicherstellung der Verstandigung Gebéardensprachdolmetscher
eingesetzt werden.

Wann fallt Kommunikationsbehinderung weg?

- Wenn Gehdorlose mit Gehorlosen zusammen sind und in ihrer eigenen
Sprache, einer Gebardensprache kommunizieren

- wenn Horende die Gebardensprache beherrschen.ss
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Auswirkungen einer frihkindlichen sensorineuralen Horstérung auf die Hérbahnreifung und die Hér- und

Sprachentwicklung.

| Reaktionen der Umwelt
"Dumm"”
(doof. tumb)

..........._’

Kommunikative
und akustische
Isolierung

T

Keine
oder falsche
Reaktionen

T

Nicht- oder
Falschverstehen

T

Reduziertes
Assoziations- und
Integrationsvermégen

Keine oder reduzierte
Aufnahme
von Lautsprache

1

[

Keine bzw. reduzierte
zentrale
Sprachanbahnung

Keine oder reduzierte
Aufnahme
akustischer Signale

T

A

Keine bzw. einge-
schrankte Reifung
des Hérbahnsystems
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5. 3 DIE GEBARDENSPRACHE

5.3.1:Sofing es an

Ehe der Mensch eine einfache Lautsprache entwickelte, musste er sich mit
seinesgleichen durch Gerdusche und ausdrucksvolle Gebarden verstandigen.
Kaum anders als die Tiere, zeigten Vor- und Urmenschen ihre Gefiihle - etwa
Wut, Furcht, Angriffslust oder Zufriedenheit - indem sie Mimik und Gestik
einsetzten, um ihre begrenzte Skala von Schreien, Grunz- und Knurrlauten zu
erganzen. Aus primitiven Lauten entwickelten sich hochdifferenzierte Sprachen.
Daneben hat sich aber die Verstandigung durch Gesten, die Gebardensprache,
bis heute erhalten. Man findet sie nicht nur bei sogenannten ,primitiven
Volkern, wie zum Beispiel bei den Aborigines, den Ureinwohnern Australiens,
sondern ebenso in der modernen Zivilisationsgesellschaft als zusétzliche

Maoglichkeit, jemandem Gefiihle, Meinungen und Befehle mitzuteilen. (vgl. GLz-
Osterreichische Gehorlosenzeitung Nr. 1 1996, S. 9)

5. 3. 2: Zur Geschichte der Gebardensprache

Altertum
Schon im Altertum haben einige Philosophen wie Sophokles, Sokrates, Platon
und Aristoteles die Wichtigkeit des Einsatzes der Gebardensprache fir gehorlose
Menschen erkannt.
Mit Hilfe der Korper- und Gebardensprache stellte der heilige Augustinus mit
Gehorlosen Kontakte her und befasste sich mit der Problematik der
Gehorlosigkeit.
Das Alte Testament - Moses: ,,Du sollst dem Tauben nicht fluchen.*

,» Tue deinen Mund auf fir die Stummen und fur

die Sache aller, die verlassen sind.*

Der Koran, das Gesetzbuch des Islam, verbietet das Aussetzen von gehérlosen
Kindern.
Agypter und Perser sollen gehdrlose Menschen als bevorzugte Gotter angesehen
haben.
Verschiedene Indianerstdamme verhielten sich gegeniber ihren gehorlosen

Stammesbridern sehr freundlich und sie verstandigten sich ber Handzeichen.
(Vgl. DIMMEL 1996, S. 14f.)

Durch die Zeichensprache tuberwanden die Cheyenne mihelos alle sprachlichen
Hurden. Die indianische Zeichensprache war ein &ulerst effektives
Verstandigungsmittel, zugeschnitten auf die Belange von Sprechern, die sonst
keine gemeinsame Sprache hatten. Die Stdrke dieses lautlosen Systems war
Flexibilitat. Das Zeichen fur ,kalt“ (Arme vor der Brust gekreuzt) bedeutete
zum Beispiel ,,Winter“. Durch einen fragenden Ausdruck konnte es zu ,,Wie
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viele Winter?“ oder zu ,,Wie alt bist du?* werden. Nicht immer verstand jeder
Indianer sofort alle Zeichen seines Gesprachspartners. Doch man konnte so

lange experimentieren, bis die Verstandigung Kklappte. (vgl. GLz-Osterreichische
Gehorlosenzeitung Nr. 3 1995, S. 27; Quelle: P.M.-Perspektive/ Indianer)

Mittelalter
Italien:

Spanien:

England:

Diese Gebirdenzeichen kinnen Gehdrlose
sicher erraten. - Von links nach rechts:
Feuer, Blockhaus; unten: Reiten, Stehlen.

Im Mittelalter erkannte der italienische Arzt und Philosoph
Hieronymus Cardanus (1501 - 1576), dass der Gehdrlose nur
aufgrund seiner Gehorlosigkeit nicht zum Sprechen kommt,
prinzipiell aber bildungsfahig ist. ,,Der Taubstumme soll lesen und
schreiben lernen, denn er kann es ebenso gut wie der Blinde.”

Das erste Fingeralphabet fir Gehorlose wurde in den Jahren 1530 -
1584 von dem Monch Pedro Ponce de Leon erkannt und blieb bis
heute in seiner urspringlichen Form bestehen. Die Verstandigung
mit seinen Schiilern erfolgte mit Hilfe des Handalphabets, in
Gebarden oder schriftlich.

Thomas Wallis (1622 - 1675): ,,Fir die Gehdrlosen ist die Schrift
das, was fir den Horenden der Laut ist. Die Schriftsprache ist
ebenburtig.”

Deutschland: Jesuitenpater Caspar Schott (1608 - 1666); Theologe Dr.

Georg Raphel (1673 - 1740): ,,Die Kunst, Taube und Stumme
zu lehren.*

Reformation
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Frankreich: Im 18. Jahrhundert begann man in Paris mit der Geb&rdensprache in
der Taubstummenbildung (1770) unter der Leitung von Abbé
Charles Michel de I'Epée (1712 -1789).
England: Erste Gehorlosenschule unter der Leitung von Dr. Joseph Watson
(1765 - 1829).
Deutschland: 1773 begann Samuel Heinicke (1727 - 1790) in Leipzig mit
der Lautsprache in der Taubstummenbildung.

Osterreich

1779 grundeten Josef May und Dir. Stork unter Kaiser Josef Il. das k&k -

Taubstummeninstitut in Wien und verwendeten lautsprachbegleitende Gebéarden.

Die wesentlichen Grundzlige der Wiener Schule und ihrer Methode:

1.)  Die Schriftsprache und das Handalphabet dienten als Grundlage fiir den
gesamten Unterricht.

2.)  Die Begriffe wurden Uber die Gebarden erarbeitet.

3.)  Der Sprachaufbau erfolgte nach grammatikalischen Regeln.

Seit dem Mailander Kongress der Taubstummenlehrer im Jahr 1880, an

welchem beschlossen wurde, den Unterricht nur noch in der Lautsprache zu

flhren, ist der Kampf um den Einsatz der Gebardensprache im Unterricht nie zu

Ende gegangen. Seit etwa 20 Jahren ist die internationale

Gebardensprachkampagne der Gehorlosen von Jahr zu Jahr starker geworden.

Sehr bald kam auch die Wissenschaft zur Erkenntnis, dass die Gebardensprache

der Gehdrlosen, so, wie sie die Gehorlosen benltzen, eine vollwertige Sprache

ISt. (Vgl. DIMMEL 1996, S. 14f.)

5. 3. 3: Gehorlose Menschen fordern ihre Menschenrechte

Weltweit gibt es 70 Millionen gehorlose Menschen, von denen nur etwa 20%
eine Schulbildung haben, und obwohl Gehdrlose weltweit die Gebérdensprache
im téglichen Leben verwenden, hat nur jeder Hundertste die Moglichkeit, in
dieser Sprache ausgebildet zu werden.

Vom 6. bis 15. Juli 1995 fand in Wien der XII. Weltkongrel} des
Weltgehorlosenverbandes statt. Aus 97 Landern nahmen mehr als 2000
Gehorlose und auch hérende Menschen teil.

Die zentralen Forderungen waren:
- die gesetzliche Anerkennung von gehdrlosen Menschen als sprachliche
Minderheit
- die gesetzliche Anerkennung der Gebérdensprache als Muttersprache
- das Recht auf gleiche Information
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- das Recht auf zweisprachige Erziehung gehdrloser Kinder
- die kostenlose Bereitstellung von Gebérdensprachdolmetscherlnnen
- die Erfullung der Informationspflicht des ORF durch mehr Untertitelung

- und durch mehr Einsatz von Gebardensprachdolmetscherinnen im TV.
(Vgl.  GLZ-Osterreichische  Gehérlosenzeitung  Nr. 3 1995, S. 24; Quelle:  BIZEPS-
Behindertenberatungszentrum)

Bis heute (Oktober 2000) wurden diese Forderungen nur teilweise oder gar nicht
erfullt.

5. 3. 4: Etwas Interessantes

Bei den ausverkauften Konzerten der Spice Girls in der Wiener Stadthalle am
15. und 16. Mai 1998 wurden die Liedtexte auf einer groRen Videoleinwand in
Gebérde projiziert. Ca. 40 gehorlose junge Fans wussten den Service zu
schatzen. Angeblich haben zwei Gebardensprach - Dolmetscherlnnen sich ca.
einen Monat lang vorbereitet. (vgl. Hort Hort Nr. 35 1998, S. 52)

5. 3. 4. 1: Das Einhand - Alphabet der Gehérlosen

intamationales Fingeralphabet

shedaha=
AR LR

3
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Versuchen Sie doch, Thren Namen zu buchstabieren!
5.4 DIE ORGANISATION DES UNTERRICHTS

5. 4. 1: Pro- und Contra - Meinungen zu bilingualen Schulversuchen

Pro

Im Herbst 1989 startete in Klagenfurt an der VS und HS fir gehorlose und
schwerhdrige Kinder der ,,Bilinguale Schulversuch®. Die Kinder wurden
groteils nach Regelschullehrplan funf Jahre erfolgreich zweisprachig
unterrichtet. Zweisprachig hei8t in diesem Fall, dass der Unterricht durch
Gebérdensprache in Kombination mit der Lautsprache gestaltet wurde, und zwar
nach dem Prinzip des ,,Native Speaker Unterrichts“. Gehorlose Padagoginnen

und horende Lehrerlnnen haben gemeinsam unterrichtet. (vgl. WRIESSENEGGER 1995,
S. 39)

Glnstige Wirkungen des zweisprachigen Unterrichts:

- Der Gebrauch der Gebdrdensprache im Unterricht erzeugte -eine
entspannte
Lernatmosphare und ermdglichte erst dadurch einen spontanen Gedanken-
, Erfahrungs- und Wissensaustausch. Dies fuhrte zu einer enormen
Steigerung der Lernmotivation der Schiiler.

- Die Vorbild- und Identifikationsfunktion der gehorlosen Lehrerin
ermoglichte  die  Entwicklung einer  zunehmend realistischen
Selbsteinschatzung und positiven Selbstbejahung, was sich auf den
gesamten schulischen Lernprozess positiv auswirkte.

- Die Vermittlung von Textinhalten in der Geb&rdensprache weckte bei den
Schulern erstmals eine Motivation zum Lesen und ermdglichte einen
besseren Zugang zur Schrift.

- Durch eine qualitative und quantitative  Verbesserung des
Bildungsertrages im Unterricht konnten gravierende sprachliche,
intellektuelle und emotionale Defizite bei den Schilern vermindert

werden. (Vgl. PINTER 1995,
S.18)

Contra
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Im November 1993 verdffentlichte das britische ,,Department for Education® in
London die Ergebnisse, die von horgeschadigten Schilern bei der Prifung fur
das ,,General Certificate of Secondary Education® erzielt worden waren. Diese
Prifung wurde fir Schiler britischer Gehdrlosenschulen 1993 zum ersten Mal
verbindlich durchgefiihrt. An ihr nahmen alle hdrgeschadigten Schuler im Alter
von 16 bis 17 Jahren geschlossen teil.

Der Fachwelt wurden die dabei erzielten Ergebnisse im Frihjahr 1994 in einem
Beiheft zur Fachzeitschrift ,, The Journal of the British Association of Teachers
of the Deaf*, aufgeschlisselt nach Schulen, und zwar getrennt nach
Lautsprachschulen und Schulen mit sogenannter totaler Kommunikation
(Gebérdensprache), mitgeteilt.

Das Resultat war fir die Anhdnger der totalen Kommunikation -eine
ernlichternde Erfahrung. Jahrelang hatten sie in Wort und Schrift behauptet, dass
die sogenannte totale Kommunikation fur die Erziehung und Bildung
horgeschadigter Kinder einen groflen Fortschritt bedeute und eine Fulle
ungeahnter Vorteile biete, dass sie zu einer schnelleren Sprachentwicklung
beitrage und zu weitaus besseren Schulleistungen fihre, als dies mit Hilfe der
Hor - Spracherziehung bisher moglich gewesen sei.

Die Ergebnisse dieser nationalen Prufung straften die Anhénger der totalen
Kommunikation Ligen. So gibt es zur Zeit in England und Wales nur flnf
Sonderschulen, die fir horgeschadigte Jugendliche ein konsequent auf HOr -
Spracherziehung aufbauendes Schulangebot haben. Und diese fiinf Schulen sind,
auf der nach Leistungen ihrer Schiler aufgestellten Liste des ,,Department of
Education®, auf den ersten sechs Platzen zu finden. Und von insgesamt 70
horgeschadigten Schulern, die bei der Prifung finf oder mehr ,,Grades A - G*
erreicht haben, waren 62 Schiler einer dieser finf Lautsprachschulen.

Die Erfolge der Schiler von Schulen mit totaler Kommunikation waren,
insgesamt gesehen, so enttduschend, dass sich Lehrer und Eltern kritisch zu
fragen  begannen, ob dieser Ansatz, namlich Lautsprache  mit
Gebardenbegleitung, noch zu vertreten sei. (vgl. Spektrum Horen Nr. 2 1995, S. 34)

5. 4. 2: Integration - Das horgeschadigte Kind in der Regelklasse

Fir die Integration besteht die gemeinsame Aufgabe fir Eltern und Padagogen
darin, das horgeschadigte Kind auf ein Leben in einer hdrenden Welt
vorzubereiten. Es geht darum, dem horgeschadigten Kind Mdglichkeiten zu
eroffnen, sich in unterschiedlichen, sich stdndig verandernden Lebenssituationen
angemessen verhalten zu kénnen.
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Voraussetzung daftr ist die Schaffung individueller Lernmdglichkeiten. Diese
konnen sowohl in Regelschulen als auch in Sondereinrichtungen angeboten
werden. Welches der beiden Angebote fir das jeweilige Kind besser ist, ergibt
die Analyse in vier entscheidenden Bereichen:

Individualanalyse

- Ist das Kind geistig, sozial, psychisch und physisch in der Lage, die Schule
chancengleich mit Nichtbeeintréchtigten zu besuchen?

- Ist das Kind psychisch stabil genug, um auftretende Konflikte zu meistern
(Bsp.: Unverstandnis von Seiten der Klassenkameraden und deren Eltern)?

- Wichtig: Einflhrung in die Problematik der Ho6rschadigung an einem
Elternabend bzw. fur Schiiler an einem Vormittag.

Kommunikationsanalyse

- Kann sich das Kind situationsaddquat in kommunikativen Situationen
verhalten?

- Verfugt das Kind 0ber ein ausreichendes Sprachverstandnis? Durch die
Horbeeintrachtigung geht sehr viel an Aufnahme von Wdortern verloren.
Wichtig: standiges Nachprifen einzelner Worter, d. h. in eigenen Worten
erklaren lassen.

Familienanalyse
- Kann die Familie Probleme, Frustrationen und Informationsdefizite auffangen
und ausgleichen?

Forderfeldanalyse

- Kann das Kind von der Regelschule ausreichende Unterstiitzung bekommen?

- Besteht die Bereitschaft zur Zusammenarbeit?

- Steht ein ausgebildeter Stutzlehrer zur Verfligung?

- Ist die Zusammensetzung der Klasse forderlich, oder behindert sie das
Weiterkommen des Kindes?

- Sind die technischen Voraussetzungen gegeben?

- Konnen messbare Lernfortschritte erzielt werden, oder ,sitzt das Kind nur
seine Zeit ab*“?

Bei einer Uberwiegend positiven Beantwortung der genannten Fragestellungen
und dem Einsatz von ausgebildeten Lehrerlnnen fur gehdrlose und schwerhorige
Kinder als Stiitz- bzw. Integrationslehrerinnen sind die VVoraussetzungen fir ein
gemeinsames Lernen von hoérgeschadigten und hdorenden Kindern gegeben.
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Hinweise flr den Unterricht mit schwerhorigen und gehorlosen Kindern

- Schaffung ginstiger HOr- und Absehbedingungen (gute Ausleuchtung des
Raumes, Schallisolation an Wanden und Decke, Teppiche, Vorhénge)

- Sitzplatz fir den gehorlosen Schiler: Fenster im Ricken (Lichteinfall
verhindert die Blendwirkung), Blickkontakt zu moglichst vielen Schilern
(ev. U - Form der Schulertische); Tafel muss ftr ihn gut sichtbar sein.

- Konsequenter Einsatz der HOrgeratetechnik

Tipps fur den verbalen Unterricht

- Das Stundenthema an die Tafel schreiben - dies erméglicht dem
horgeschadigten Schuler die Konzentration auf ein bestimmtes
Arbeitsgebiet.

- Das Mundbild muss beim Sprechen immer sichtbar sein; beim Sprechen
nicht hin- und hergehen, da sonst die Orientierung fir den Schuler
verloren geht.

- Den horgeschédigten Schiiler direkt ansprechen; viel Blickkontakt suchen
(,,Pass auf!*).

- Bei Diskussionen die Namen der Schiiler benennen und gleichzeitig auf
sie zeigen.

- Langere Gesprache und Diskussionen am Overhead - Projektor
mitprotokollieren, kleine Zeichnungen anfertigen - Strichmannchen,
Pfeile,...

- Korpersprache einsetzen - Pantomime lockert auf und spricht das
Erinnerungsvermogen an.

- Einhandfingeralphabet verwenden - fiir Buchstaben, die nicht gehort
werden.

- Sprach- und Sprechdisziplin von den Mitschulern abfordern (auf
Antwortverhalten der Schiiler achten; Antworten wiederholen).

- Phasen der Entspannung und Erholung einbauen.

Der Schiler braucht HOrpausen - etwas abschreiben, ausrechnen, anmalen
etc. Der Lehrer muss dem Schiiler sagen, dass er in dieser Zeit nicht horen
muss, und er ihn anschlieRend wieder ,,holen* kommt.

Beim gemeinsamen Lernen von Horenden und Hoérgeschadigten ist es besonders
wichtig, jeden Kanal ausfindig zu machen, tber den das Kind lernen kann. Bei
gehdrlosen Kindern in einem passenden Umfeld zeigt es sich als sehr hilfreich,
Begriffsbildung auch tber die Gebérdensprache durchzufiihren. Daflr brauchen
wir in der Schule gebardenkompetente Personen, die mit den gehorlosen
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Kindern umgehen und mit den Klassen- und Stitzlehrerlnnen zusammenarbeiten
konnen.

Somit ist es bei konsequent durchgefiihrter Frihforderung, bei Einsatz von
Stitz- oder Integrationslehrer und optimaler Hilfe seitens der Eltern auch bei
hochgradig horgeschéadigten Kindern verantwortbar, diese in einer Regelschule
gemeinsam mit Horenden zu unterrichten. (vgl. RUMBOLD 1998, Seminar)

Am Problem beruflicher Integration wird noch in hochster Instanz
(Bundesebene) geknobelt, und es wurde bis jetzt noch keine fir alle Beteiligten
befriedigende Losung gefunden.

Dazu hat sich in den letzten Jahrzehnten die bequeme Selektion von
Horgeschadigten in Fabriken zu sehr in den Kopfen der Allgemeinheit
festgesetzt.

Man ist es nicht gewohnt, dass es nun immer mehr horgeschéadigte
Hauptschulabgénger und auch Maturanten gibt. Im Moment stehen die meisten
von ihnen vor einem subjektiv empfundenen Nichts, das es in hdchster Instanz
zu l6sen gilt.

Integration in der Schule bedeutet auch weitere Integration im spéateren
Berufsleben!

5.5 DAS COCHLEA-IMPLANTAT (CI)

Die Implantation eines Cls wird nur bei Patienten ohne verwertbares Restgehor
verwendet: Das CI ist ein elektronisches Gerat, das akustische Eindriicke der
Umwelt wiedergeben kann.

Die Versorgung kommt nur dann in Frage, wenn eine Innenohrschwerhdrigkeit
vorliegt, der Hornerv intakt ist, und wenn eine vorherige Horgerate-Versorgung
zu keiner Verbesserung der lautsprachlichen Kommunikation flhrte,

Am besten implantiert man Kinder vor dem Ende des sensiblen Spracherwerbs,
das heilst vor dem dritten Lebensjahr. Alle Versorgungen nach dieser Zeit
kdnnen nie wieder das selbe Ergebnis in der Sprachentwicklung aufzeigen.

Das Cochlea-Implantat besteht aus zwei Teilen: dem implantierten Teil und dem
externen Teil.

Der externe Teil besteht aus: - dem Horgerét
- dem Kabel
- dem Sprachprozessor
- dem Sender
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Der implantierte Teil: - ein  Empfanger (Implantat) mit zwei
Elektroden.

Eine Elektrode wird in die Schnecke (Cochlea) eingefadelt, die andere Elektrode
hat nur die Funktion, den Stromkreis, der durch elektrische Impulse
hervorgerufen wird, zu schlie3en.

Zum besseren Verstandnis - siehe Abbildung auf néchster Seite:

Funktionsweise des Cochlca-Implantates:

1. Schallschwingungen  werden vom  Mikrophon des Horgerétes
aufgenommen und in elektrische Signale umgewandelt.

2. Die elektrischen Signale werden tber das Kabel zum Sprachprozessor
geleitet.

3. Der Sprachprozessor verarbeitet die elektrischen Signale nach einer
bestimmten Kodierungsstrategie in ein Muster von elektrischen Impulsen.

4, Dieses Impulsmuster wird tber das Kabel zum Sender geleitet.

5. Der Sender kodiert die Signale fiir die drahtlose Ubertragung durch die
Haut und sendet sie zum Empfanger.

6. Der Empfénger (Implantat) dekodiert das Signal und leitet das
Impulsmuster zur aktiven Elektrode im Innenohr.
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Uber die Elektrodenkontakte der 12 Kandle stimulieren die abgegebenen
elektrischen Impulse den Hornerv an unterschiedlichen Orten innerhalb
der Cochlea. Der HoOrnerv erzeugt als Folge Nervenimpulse und leitet
diese zum Gehirn weiter

Das Gehirn empféngt die Nervenimpulse des HOrnervs und interpretiert
diese als akustisches Ereignis. (vgl. PFEIFER 1999, Seminar)
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5.6 RATSEL, BUCH- UND FILMTIPPS

Heather
Glaube kann Berge versetzen.

Als kleines Madchen war Heather oft sehr einsam.

Heather lachelte, wenn die Leute lachelten.

Heather lachte, wenn die Leute lachten.

Ohne zu wissen, warum.

Anfangs versuchte Heather noch, Fragen zu stellen.

Es war sehr l&stig, Heather alles noch einmal zu erkléren.

SchlieRlich zog sich Heather immer mehr zurtick und trdumte vor sich hin.

Als Heather einundzwanzig Monate alt war, lieR ihre Mutter, Daphne,

in aller Eile einen Stapel Topfe fallen. Das ganze Haus erschrak dabei.

Nur Heather nicht.

So entdeckte Daphne Heathers Horproblem.

Viele verwechseln Horbehinderung mit einer geistigen Behinderung.

Auch die Arzte setzten sehr geringe Erwartungen in Heathers Zukunft.

Daphne war zornig. Warum mufite das ausgerechnet sie und ihre Tochter
treffen?

Wo war Gott?

Eines Abends las sie in der Zeitung eine Geschichte.

Diese Geschichte gab ihr Mut.

Mut, sich mit der Behinderung ihrer Tochter vertraut zu machen.

Mut, sich mit der Meinung der Arzte und Fachleute auseinanderzusetzen.

Mut, mit Heather ein Stiick ihres Weges zu gehen.

Sie erkannte, dass Gott ihr mit einer Aufgabe auch seinen Segen gegeben hatte.

Daphne entschied sich dafir, mit Heather sprechen zu lernen.

Heather sollte mit allen Menschen sprechen kdnnen.

Das war sehr mihsam.

Heather brauchte sechs Jahre, um ihren Familiennamen aussprechen zu kénnen.
Um ihren Sprachrhythmus zu verbessern, nahm Heather Ballettstunden.
Heather wurde eine begeisterte Ballettanzerin.

Die Tanzmelodie horte sie mit dem Horgerat und dann mit dem Herzen.

In der Schule war Heather noch immer sehr einsam.

Denn nur sie trug ein Horgerat. Heather trdumte davon, dazuzugehéren,
Erfolg zu haben und im Scheinwerferlicht zu tanzen.

Wie soll ein hdrbehindertes Médchen das schaffen?
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Um ihre Traume wahrzumachen,
entwickelte Heather ein ,,Sterne“-
Programm,

das zum Erfolg fihren sollte. Heather
stellte ihr Sterne-Programm in Schulen
vor

und ermutigte die Kinder, ruhig nach
den  Sternen zu greifen, sich
anzustrengen,

um ihre Traume zu realisieren.

Auch Heather wollte nach den Sternen
greifen,

sie wollte den amerikaweiten
Wettbewerb gewinnen.

Ihr Glaube half ihr, alle Schwierigkeiten
zu Uberwinden.

Zunéchst war sie sehr unsicher, ob sie
alle Fragen auch richtig verstehen
wirde.

Doch ihr Selbstvertrauen wuchs.

Beim Gespréach mit den Schiedsrichtern
erklarte sie, ihr Horproblem sei in erster
Linie kein Hindernis, sondern eine
Gelegenheit fir kreatives Denken.

Mutig trug sie ihr Haar hochgesteckt,
damit jeder sehen konnte,

das Horgerat gehdort zu ihr.

Heather tanzte im Scheinwerferlicht vor
einem Millionenpublikum.

Glaube kann Berge versetzen.
Ihr Traum wurde wahr.Heather gewann
den Titel! (vgl. TSEN-IAN GUAN 1999, S. 24-27)

(Vgl. GLZ-Osterreichische Gehorlosenzeitung Nr. 4 1994, S. 16)
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Bill

Bill ist ein Mann in den besten Jahren. Er ist verheiratet und hat eine Tochter.
Zu seiner Familie gehort auch eine Katze. In seiner Jugend war Bill auch ein
begeisterter Saxophonspieler. Jetzt hat er dafiir kaum Zeit.

Denn heute ist Bill ein vielbeschéaftigter Mann. Er arbeitet mit sehr vielen Leuten
zusammen. Und noch viel mehr Leute wollen ihn sprechen.

Uberall, wo er hingeht, wird er von vielen Leuten begleitet.

Viele Leute wollen héren, was er sagt. Seine Meinung ist sehr wichtig.

Er wird viel fotografiert. Sogar seine Katze ist ein begehrtes Fotomodell.

Man sieht, Bill ist ein Mann in einer sehr wichtigen Position.

Wie gut, dass sein Haus grof3 ist! Da ist Platz fir die Wohnung und fir das Biro.
Dadurch erspart er sich den taglichen Stau zur Arbeit.

Bill liebt Hamburger. Bill geht gerne joggen. Jedes Jahr l&sst er sich
untersuchen.

Dieses Jahr stellten die Arzte fest, dass er abgenommen hat.

Sie stellten auch fest, dass er schlechter hort.

Bill bekommt Horgerate.

Denn nicht nur seine Meinung ist wichtig.

Auch die Meinung anderer Leute ist wichtig.

Es ist wichtig fur Bill, die Meinung anderer Leute zu horen.

Die Horgerate helfen ihm dabei. Damit kann er das Miauen seiner Katze horen.

Er weild dann, wo sie ist.

Jeden Tag sprechen viele Leute mit Bill. Und Bill spricht mit ihnen.

Die Sprache, die sie dabei verwenden, ist Bill sehr vertraut.

Es ist dieselbe Sprache, die seine Mutter verwendete. Seine Muttersprache.
Als er noch ein kleiner Junge war,

erzéhlte seine Mutter ihm damit Gute-Nacht-Geschichten.

Damit lobte sie, wenn er brav war.

Damit schimpfte sie, wenn er schlimm war.

Damit tréstete sie, wenn er traurig war.

Damit brachte sie ihm viele lebensnotwendige Dinge bei.

Bill ist erstaunt. Denn Bill kommt zu zwei Erkenntnissen:

Erstens-

Ohne Horgerat hort Bill nicht nur leiser. Er hort auch viele Worter verzerrt.
Als hatte jemand einige Buchstaben verschluckt.

Zum Glick kennt Bill seine Muttersprache gut.

Er setzt in Gedanken die verschluckten Buchstaben wieder ein.

Dort, wo sie hingehdren. Und versteht die Worte.

Zweitens-



65

Ohne Horgerat findet er seine Katze nicht. Er nimmt ihr Miauen wahr.
Aber er weil} nicht, woher es kommt.
Mit den Horgeréten kann er die Katze leichter finden.

Bill ist ein Mann in einer sehr wichtigen Position.
Sein Arbeitsvertrag wurde verlangert. Die HOrgerate helfen ihm.
In bescheidenem AusmaR. So gut wie friher hort Bill damit auch nicht.

Aber diese bescheidene Hilfe bedeutet Bill sehr viel. (vgl. TSEN-IAN GUAN 1997,
S. 24-26)

Die Aufldsung finden Sie nach den Buch- und Filmtipps!

5. 6. 1: Buchtipps zum Thema der Gehorlosigkeit (Romane)

Emmanuelle LABORIT: Der Schrei der Mowe
(Le cri de la mouette)
Hannah GREEN: Mit diesem Zeichen
Oliver SACHS: Stumme Stimmen
Ruth SIDRANSKY:: Wenn ihr mich doch héren kdnntet
Sieglinde BREITSCHWERDT: Horwin in Phantasien (Kinderbuch)

5. 6. 2: Filmtipps zum Thema der Gehdrlosigkeit

Gottes vergessene Kinder

Briicke zum Schweigen Filme je mit Protagonistin Marlee Matlin
Mr. Holland"s Opus Mit Richard Dreyfuss in der Hauptrolle
Suspect - Unter Verdacht Mit Sam Neill und Cher

Jenseits der Stille Mit: Emmanuelle Laborit, Howie Seago,

Silvie Testud und Sibylle Canonica.
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RHYTHMIK: - SCHRITTE ZUR GANZHEITLICHEN
PERSONLICHKEITSBILDUNG

6. 1 Einleitende Gedanken zu Musik und Bewegung

Verglichen mit der Tierwelt ist der Mensch ein Mangelwesen; mit sehr
reduzierten Instinkten, die ihn leiten konnten, steht er der Welt offen gegentber,
in welcher er sich auch noch behaupten muss: Er ist einer standigen
Reizlberflutung ausgesetzt und dadurch tbermaRig belastet.

Nun stellt sich die Frage, mit welchen Mitteln er handelnd auf die Geschehnisse
der Umwelt einwirken und sich gleichzeitig entlasten kann. Die Antwort lautet:
Ihm ist die Mdglichkeit gegeben, einen vielféltigen Bewegungsapparat zur
Entfaltung zu bringen, dank welchem er auf die schonungslose Uberflutung
handelnd, zugreifend und eingreifend antworten kann. Damit ist aber nicht
gemeint, dass nur die Bewegungsfahigkeit an sich schon gentgt, damit sich der
Mensch sicher fuhlt, sondern dass erst die von ihm gesteuerte und geflihrte
Bewegung, die zur Handlung gehort (Ratio), die Sicherheit verleiht.
Bewegungssteuerung fihrt demnach zur Erfahrung der Selbststeuerung. Kaum
anders konnte der Mensch diese Erfahrung erwerben, als durch Entfaltung seiner
Bewegung gemél seiner Willensentscheidung, genau so und nicht anders. Es ist
die Erfahrung, dass die eigenen Organe und deren Bewegung dem Willen folgen
und nicht durch Instinkte oder andere Impulse einfach ausgefiihrt werden. Diese
Seite des Menschen ist ein wichtiger Aspekt, der auch unter dem Namen
»Selbsterfahrung® bekannt ist. (vgl. SIEGENTHALER, ZIHLMANN 1982, S. 21ff.)

Mimi Scheiblauer sagt: ,,Durch die Bewegung kénnen wir den Menschen bilden;
denn durch die Bewegung, durch die Motorik, tritt der Mensch in Beziehung zur
Umwelt, zum Menschen. Er lernt fihlen, tasten. Er erlebt, um spater zu
erkennen und zu benennen. Anders ausgedriickt: er lernt erst greifen, dann

ergreifen, um spéter zu begreifen.” (SCHEIBLAUER 1965, in: HECKNER, WOLFENBUTTER
1991, S. 21)

Die andere Seite, womit der Mensch in seinem Geflhlsleben sehr angesprochen
wird (Emotion), ist die Musik, da sie, wie auch seine Seele, den wesentlichen
Bestandteil des Gegensatzpaares Spannung und Entspannung in sich tragt.
Daher trifft die Musik auf eine unmittelbare Verwandtschaft im Menschen,
indem sie diese Dynamik, die das eigentliche Leben des Psychischen ausmacht,
anspricht.

AuRerdem ermoglicht sie dem Menschen, sich mit bestimmten Situationen,
auBeren Bedingungen, einzelnen Motiven zu identifizieren. Der Sinn dieser
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Identifikation liegt darin, dass der Mensch sich in ein Gegenuber hineinversetzt -
um dadurch zu sich finden zu kdnnen. (vgl. SIEGENTHALER, ZIHLMANN 1982, S.17)
6. 2 Rhythmik - die Verschmelzung von Ratio und Emotion

Die altbekannte Methode, Musik und Bewegung zusammen zu verschmelzen,
um den durch die Umwelteinfliisse belasteten Menschen wieder zu entlasten,
wurde in unserer heutigen Zeit wieder entdeckt, und diese Neuentdeckung fliefl3t
nun auch immer mehr in die Erziehung ein.

Die Verwendung von Musik und Bewegung als bewusste Beeinflussung zu
therapeutischen und gleichzeitig erzieherischen Zwecken war schon den alten
Kulturen, wie bei den Griechen und Indern, bekannt.

So entwickelten die Inder in Jahrhunderten eine Erziehung durch Bewegung mit
fein ausgedachtem, sparsamsten Einbezug von Rhythmus und Klang, wéhrend
die Griechen zur Zeit Platos eine Methode besaRen, in welcher Musik und
Bewegung, gleich stark vorhanden, in engster Wechselbeziehung zueinander
standen.

Das Wissen um die engen Beziehungen zwischen Musik und Bewegung und
ihrer Wirkung auf den Menschen in therapeutischer und erzieherischer Hinsicht
ist nach und nach verloren gegangen. Wohl wiesen bekannte Erzieher und Arzte
auf solche Zusammenhénge hin, aber trotzdem wurden Musik und Bewegung
gesondert unterrichtet, wurden als ,,Fach® einem Teilzweck dienstbar gemacht,
anstatt dem Ganzen zu dienen.

Warum stehen Musik und Bewegung in Wechselwirkung zueinander?
Die Musik besteht aus vier Elementen:

dem Element der Zeit,

dem Element der Kraft,

dem Element des Klanges und

dem Element der Form.
Jedes dieser vier Elemente hat eine besondere erzieherische Bedeutung. Mit dem
Zeitlichen der Musik schulen wir das motorische Nervensystem. Mit der Kraft
(dem Dynamischen) regen wir die Ausdruckskrafte, also das Schopferische im
Menschen an. Der Klang wirkt auf das Seelische, und die Form beeinflusst und
ordnet das Geistige im Menschen. Damit ist gemeint, dass durch die vier
Elemente der ganze Mensch erfasst und beeinflusst wird.
Nun finden sich die drei Elemente Zeit, Kraft und Form auch in der Bewegung.
Die Klanghohe entspricht dem Raum der Bewegung.
Setzt man nun die gleichen Elemente von Musik und Bewegung in eine
Wechselbeziehung, so erhéhen sich ihre Wirkungen. Allerdings kann kein
Element allein auftreten; es ist aber moglich, das eine oder andere starker
hervortreten lassen, wodurch eine besondere Wirkung ausgelibt werden kann,

sei es auf das Motorische, das Schopferische, das Seelische oder das Geistige.
(Vgl. SCHEIBLAUER in: PAHLEN 1973, S. 46-48)
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Wer nun den uralten Gedanken der Verbindung zwischen Musik und Bewegung
wieder aufgriff und zu neuem Leben entwickelte, ist im folgenden Kapitel
dargestellt.

6. 3 Zur Geschichte der Rhythmik

Den Grundstein flr die Rhythmisch-musikalische Erziehung, kurz ,,Rhythmik®
genannt, legte um die Jahrhundertwende Emile JAQUES-DALCROZE (1865-
1950). Er studierte in Genf, Paris und Wien Musik und war schon als Komponist
anerkannt, als er ans Genfer Konservatorium berufen wurde, um dort als
Professor flr Harmonielehre und Theorie zu wirken.

Wahrend seiner Gehdrbildungsstunden machte er die Entdeckung, wie wertvoll
es fur den Schuler ist, wenn er durch Bewegung direkt in ein koérperliches
Verhdltnis zur Musik kommt. Das war der Beginn der ,,Rhythmischen
Gymnastik”, wie Dalcroze seine Methode nannte, die er systematisch
weiterentwickelte.

1905 wurde das Institut Jaques-Dalcroze in Genf gegriindet. In diesem Jahr
wurden die Ergebnisse erstmals anlésslich des Schweizers Musikfestes in
Solothurn einem interessierten Publikum vorgestellt, und die begeisterte
Aufnahme wurde zum Anlass einer raschen Verbreitung.

1911 lernte Dalcroze die zwei S6hne des bekannten deutschen Zoologen Dohrn
kennen. Die Brider grindeten in der Gartenstadt Hellerau bei Dresden eine
Bildungsanstalt, in der sich P&adagogen, Musiker, Tanzer, Kinstler und
Mediziner einfanden, um bei E. Jaques-Dalcroze Anregungen fur die Arbeit in
ihren Bereichen gewinnen zu konnen.

Das Jahrbuch 1914 nennt 500 Studierende aus 14 Nationen in Hellerau. Zu den
ersten Absolventen hatten auch Elfriede FEUDEL und Mimi SCHEIBLAUER

gehort, die spater die Methode individuell entwickelten und verbreiteten. (vgl.
WITOSZYNSKYI, SCHINDLER, SCHNEIDER 19 , S. 7; und vgl. SIEGENTHALER, ZIHLMANN 1982,
S.91)

MIMI SCHEIBLAUER wurde am 7. Mai 1891 in Luzern / Schweiz geboren.
Von ihrem Vater erhielt sie die musische und humanistische Pragung, von ihrer
Mutter hatte sie die Zahigkeit und Durchsetzungskraft geerbt. Sie hatte sich
selbst als schwieriges, durch die standige N&he der Erwachsenen friih gereiftes
Kind in Erinnerung. AuBenstehenden fielen der Ernst dieses Kindes, seine
korperliche Schwerfalligkeit, aber vor allem immer wieder sein hervorragendes
Klavierspiel auf.

Ihre belastete Kindheit und ihre Jugendzeit voller Schulkonflikte wurden durch
den Klavierunterricht und durch den begleitenden Unterricht in rhythmischer
Gymnastik zur Verbesserung der korperlichen Beweglichkeit wieder
aufgewertet. AulRerdem erhielt Mimi Privatunterricht bei ihrem Vater in Natur-
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und Geisteswissenschaften; all diese FoOrderungen ihrer kinstlerischen
Begabungen hatten Mimi zu einem fir Aullergewohnliches pradestinierten
jungen Menschen heranwachsen lassen.

Auch E. Jaques-Dalcroze, bei dem sie 1908 in Genf einen Sommerkurs
besuchte, fiel sie zuerst als unbequeme Schulerin auf. Sie setzte sich jedoch
erfolgreich durch, unterrichtete und begeisterte ihre ersten Schiiler; 1910 folgte
sie Jagues-Dalcroze nach Hellerau, wo sie als eine der ersten Schilerinnen im
August 1911 die Diplomprifung als Lehrerin der Rhythmischen Gymnastik
ablegte.

Nachdem Mimi SCHEIBLAUER schon 1922 in Schulklassen mit schwierigen
Kindern Rhythmikunterricht erteilt hatte, wurde sie 1924 durch Professor
Heinrich HANSELMANN zur intensiven Auseinandersetzung mit Behinderten
angeregt. Hanselmann war der Begriinder des Heilpddagogischen Seminars in
Zirich - er schuf die notwendigen Versuchsmoglichkeiten, aus deren
Ergebnissen sich im Laufe der Zeit die Grundlagen der heilpddagogischen
Rhythmik formten.

Ab dieser Bekanntschaft beschéaftigte sich Mimi Scheiblauer intensiv mit der
Arbeit in verschiedenen Behinderteneinrichtungen: Auch in schweren Zeiten
strahlte sie in und nach solchen Unterrichtsstunden eine innere Fréhlichkeit und
Zuversicht aus - hier hatte sie ihre eigentliche Lebensaufgabe gefunden.

Sie beschéftigte sich auch intensiv mit rhythmischer Schulung von gehdérlosen
und schwerhdérigen Kindern und Jugendlichen, da sie der Auffassung war, dass
die typisch monotone Sprache durch diese besondere Erziehung melodischer
und rhythmischer wurde. (vgl. STEINMANN 1991, S. 13ff.)

Dazu ist im 8. Kapitel dieser Arbeit mehr zu lesen.

Nun mdchte ich auf die Geschichte der allgemeinen rhythmisch-musikalischen
Erziehung nicht ndher eingehen, da ich ein besonderes Augenmerk auf die
Geschichte der Rhythmik in der Gehdorlosenbildung legen méchte.

Wer Interesse an der allgemeinen Geschichte zeigt, findet Literaturhinweise im
Anhang dieser Arbeit.

Das nun folgende Kapitel beschéaftigt sich mit den Hauptzielen der Erziehung
mit Kombination von Musik und Bewegung.
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/. DIE ZIELE DER RHYTHMISCH-MUSIKALISCHEN ERZIEHUNG

Rhythmisch-musikalische Erziehung versteht sich als eine padagogische Arbeit,
die auf die Entwicklung der Personlichkeit in ihren motorischen, sozialen und
kognitiven Fahigkeiten ausgerichtet ist.

Sie geht vom menschlichen Urbedurfnis nach Bewegung aus, und diesem
Bedirfnis wird in Kombination mit Musik, Sprache, Stimme und Materialien
nachgegangen.

7.1 Die drei Hauptziele

- Sensibilisierung der Sinne, der Wahrnehmungsdifferenzierung und der
Korpererfahrung

- Entwickeln kreativer Fahigkeiten

- Soziales Lernen

Sensibilisierung der Sinne

Das kindliche Lernen vollzieht sich vorwiegend durch Handeln, d. h. durch
Agieren aus innerem Antrieb und durch Reagieren auf die Reize der Aulzenwelt.
Im Zusammenwirken von motorischen und affektiv-sozialen Erfahrungen stellt
sich wahrend dieser Entwicklung langsam ein bewusstes Erkennen und Erfassen
von Zusammenhéangen ein. Auf dieser Basis entwickelt das Kind das Denken
und schliel3lich die Sprache, die fir die F&higkeit zur Kommunikation wichtig
Ist.

Da die Fulle von Umweltreizen in unserer Industriegesellschaft die Aufnahme-
und Konzentrationsfahigkeit zunehmend erschwert, haben die Ziele der
Sensibilisierung der Sinne und der Differenzierung der Wahrnehmung einen
besonderen erzieherischen Stellenwert.

In der Rhythmik erfolgt die Erziehung zur differenzierten Wahrnehmung Gber
das Sehen, Tasten, HOren und die Korpererfahrung. In der Verbindung von
Wahrnehmung und Bewegung entwickeln sich Korpergefiihl und -bewusstsein,
Reaktions-, Konzentrations- und Merkfahigkeit und das Vorstellungsvermogen.
Die Rhythmik macht sich demnach zur Aufgabe, fur samtliche kindliche
Lernprozesse eine breite Basis von vielféaltigen Erlebnissen und differenzierten
Sinneserfahrungen anzubieten - und dies geschieht Uber die Mittel Bewegung,
Musik, Sprache und Materialien.

Entwickeln kreativer Fahigkeiten
In der Rhythmisch-musikalischen Erziehung werden durch den Einsatz der
Mittel Bewegung, Musik, Stimme, Sprache, Bild und Materialien Situationen
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geschaffen, die zum spontanen Agieren und Reagieren auffordern. Dabei kdnnen
Phantasie und Spielfreude geweckt und gleichzeitig die korperliche und geistige
Flexibilitat entwickelt werden.

Beim jlngeren Kind ist der Umgang mit Bewegung, Musik und Materialien
zundachst noch ein neugieriges Erkunden und spielerisches Experimentieren. Im
Laufe der Entwicklung nehmen jedoch die Bewegungsphantasie und das
Ausdrucksbeddrfnis zu. Das Kind gewinnt nach und nach mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen beim Improvisieren, kann seine Erlebnisfahigkeit, sein
Vorstellungsvermégen und spéater seine Gestaltungsfahigkeit steigern

- in der korperlichen Bewegung,

- im Einsatz der Stimme,

- im Spiel auf Instrumenten,

- im Umgang mit Materialien und

- in der bildnerischen Darstellung.

Das schopferische Hervorbringen wird dabei als eine eigenstandige Leistung
erlebt, welche Selbstbestatigung gibt und womit das emotionale
Gleichgewicht gefordert wird.

Soziales Lernen

Rhythmisch-musikalische Erziehung hat im sozialen Bereich das Ziel, das Kind
in seiner Kommunikation mit der Umwelt zu sensibilisieren und es somit in
seiner Fahigkeit zur Zusammenarbeit mit Partner(n) und mit der Gruppe zu
fordern.

Das Kind soll Situationen, die Selbststdndigkeit verlangen, genauso bewaéltigen
kdnnen wie Situationen der Anpassung. Besondere Aufgaben und Spiele kénnen
dazu beitragen, Schwierigkeiten im Sozialverhalten wie Unselbststandigkeit,
Schuichternheit, Ungeduld oder standiges ,,Im — Mittelpunkt — stehen - Wollen*
u. a. zu Uberwinden.

Rhythmik findet in Gruppen statt. Damit besteht die Chance zum Lernen bzw.
Uben wvon Verhaltensweisen, welche im Zusammenleben mit anderen
erforderlich sind: Kontaktfahigkeit, Einfiihlungs- und Durchsetzungsvermégen,
Geduld, Vertrauen, Hilfsbereitschaft, Fairness, Entscheidungsféhigkeit,

Fahigkeit zur Kooperation und zur Konfliktlésung und vieles mehr. (vgl.
WITOSZYNSKYI, SCHINDLER, SCHNEIDER 19 , S. 11ff.)

7. 2 Die didaktische Dimension in der Rhythmik

Der Lernprozess kann als Dreiklang aufgefasst werden: Eindruck - Verweilen /
Verarbeiten - Ausdruck.

Der Mensch nimmt von der AuRBenwelt bestimmte Inhalte auf - er verarbeitet sie,
indem er bei ihnen verweilt - er bringt sie in irgendwelcher Weise wieder zum
Ausdruck.  Wahrend die  Stoffsammlung  verschiedene  Lerninhalte
zusammenstellt, legt dieses Denkmodell das Hauptgewicht auf den Prozess des
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eigentlichen Lernvorganges. Dieser VVorgang ist von der Zusammensetzung der
Gruppe, den rdumlichen Gegebenheiten und der persénlichen Einstellung des
Lehrers abhangig.

Wird das Modell des Dreiklangs aufgegriffen, ergeben sich bereits eine Fulle
von Situationen, in welche der Lernvorgang strukturiert werden kann:

Eindruck: Sinnestibungen (sehen, horen, tasten, riechen, schmecken); die Welt
»verinnerlichen®, erfassen und begreifen

Verweilen: Uben verschiedener Bewegungsmuster und Verhaltensweisen
Gesprach, auf Geflihle und Stimmungen achten, bei der eigenen
Gestimmtheit verweilen dirfen

Ausdruck: Umsetzen der Lerninhalte in verschiedene Ausdrucksmoglichkeiten
(bewegen, musizieren, sprechen, malen, modellieren, gestalten, etc.)
Neue Zusammenhange erkennen und stiften, Inhalte in andere
Zusammenhange stellen

Damit ist aber das didaktische Modell der Rhythmischen Erziehung nicht

erschopft, denn Rhythmik soll man auch als Sozialerziehung auffassen. Das

eben beschriebene Modell des Dreiklanges mit allen seinen Einzelaspekten ist

gleichzeitig in die Gruppensituation zu tbertragen. Unter diesem Aspekt ist das

Ziel, den Einzelnen zu bewusst gestalteter Beziehungsfahigkeit zu erziehen:

- sich in den andern einfihlen

- sich vom andern fiihren lassen - oder den andern fuihren kdnnen

- sich in die Normen der Gruppe einfiigen, sich ihnen anpassen

- die Mdglichkeit ergreifen, die eigene Norm gegen die Gruppennorm zu
setzen und durchzusetzen

- warten konnen, bis der andere seinen Beitrag an die Gruppe vollzogen hat

- Verzicht auf das unbedingte Einbringen eigener Vorschlage und Wunsche

- dem andern geben kdnnen

- vom andern etwas annehmen kénnen

- gemeinsam eine Ausdrucksgestaltung vornehmen

- die Gruppe als Einheit erleben

Unter diesem Aspekt kann die Rhythmische Erziehung ,.elementare

Sozialerziehung“ genannt werden: Sie greift durch (berblickbare und

durchschaubare, reale Erfahrungen das auf, was fir die gekonnte

Beziehungsgestaltung wesentlich ist. (vgl. SIEGENTHALER, ZIHLMANN 1982, S. 42-44)

Rhythmikeinheiten sollten nach folgenden Punkten geplant werden:
- nach dem Aspekt der Ganzheitlichkeit: Leib, Seele und Geist
(motorischer, sensorischer, sozial-emotionaler und kognitiver Bereich)
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sind wahrend der Unterrichtseinheiten ganzheitlich anzusprechen, d.h.
man sollte moglichst alle Ubungsbereiche miteinbeziehen, auch wenn ein
bestimmter Schwerpunkt Ausgang und Ziel der Uberlegung ist.

- nach dem Grundsatz des Wechsels von Spannung (Aktivitat) und
Entspannung (Ruhe).

- nach dem Prinzip der Abwechslung in den Sozialformen: Wechsel
zwischen Einzel-, Partner und Gruppenarbeit beachten.

- am Ende jeder Stundeneinheit sollte eine Reflexionsphase eingeplant
werden: sie dient der Bewusstmachung abgelaufener Lernprozesse und
gewonnener Erfahrungen und der Aufarbeitung theoretischer Inhalte.

Als Planungshilfe fir Rhythmikstunden kann das Dreiklangsmodell von
SIEGENTHALER/ ZIHLMANN mit folgendem Modell erweitert werden:

- Einstieg

- Ubungsreihen

- Abschluss (Vgl. RAMUSCH-FALLY, 1995, Seminar)

7. 3 Zur Ganzheitlichkeit

Was liegt in der Struktur der Rhythmischen Erziehung, das im Besonderen
geeignet ist, in der heilpddagogischen Situation eingesetzt zu werden?

Paul MOOR, der Nachfolger von HANSELMANN, dem Begrinder der
modernen Heilpadagogik, formulierte: ,,Heilpddagogik sei Padagogik, und
nichts anderes!* Diese Aussage enthélt eine Art Aufforderung, die sich bis heute
in der Rhythmischen Erziehung fortgesetzt hat, denn diese Art von Erziehung
lasst noch die Mdglichkeit zu, selbst in den ,,einfachsten Lernzielen noch jene
Grundlagen vorzunehmen, die notwendig sind, um Kleinste Lernschritte zu
vollziehen - ohne je die Ganzheit des Kindes aul3er Acht zu lassen.

So begreift sich die therapeutische Dimension der Rhythmischen Erziehung,
immer die Ganzheit des Kindes (emotional, intellektuell, senso-motorisch und
sozial) anzusprechen und gerade dadurch der Gefahr der Einseitigkeit zu
entgehen.

Dies ist fir die Forderung und Betreuung eines behinderten Kindes von
besonderer Bedeutung. Denn man steht angesichts der Behinderung dauernd vor
dem Problem, ganzheitlich sehen zu sollen - wo doch durch die Behinderung
Ganzheit gestort erscheint. (vgl. SIEGENTHALER, ZIHLMANN 1982, S. 82ff.)

7. 4 Die Rolle des Erziehers
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Im Bereich der Rhythmik zéhlt zu den padagogischen Zielvorstellungen des
Erziehers, dass er...

sich an den emotionalen Bedirfnissen des Kindes orientiert

durch reizvolle, abwechslungsreiche Angebote das Kind zum Mitspielen
motiviert

korperliche und musikalische Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes
entwickeln hilft

Situationen schafft, in welchen das kreative Verhalten des Kindes
gefordert wird

Situationen schafft, in welchen dem Kind soziales Lernen madglich ist

dem Kind Impulse fiir individuelle Erlebnisse, Erfahrungen, Erkenntnisse
und Einsichten gibt

dem Kind Chancen gibt, moglichst selbststandig Aufgaben zu ldsen. (vql.
WITOSZYNSKYI, SCHINDLER, SCHNEIDER 19 , S. 96)

Motivationsfordernde Ubungen

abwechslungsreiches Angebot (Kontraste)

mittlere Erreichbarkeit der Aufgabenldsung

Spielcharakter

ermutigende Aufgabenstellung (Neugierverhalten, entdecken lassen)
Beachtung, Zuwendung und Anerkennung des Leiters

Hilfestellung bei Schwierigkeiten

Aufgaben mit einem klar abgesteckten Handlungsspielraum

Einfalle der Kinder werden aufgegriffen

Einsatz von Materialien, Gerdten; Arbeiten mit Vorstellungsinhalten
(konkretes Tun)

Mitspielen des Leiters

Motivationsddmpfende Auswirkung durch

zu viele gleichartige Inhalte

zu schwierige/ leichte Aufgaben

Lerncharakter

zu vieles Reden, monotones Sprechen, entmutigende Bemerkungen und
Leistungsdruck

Ausfiihren der Aufgaben ohne Kommentar des Leiters bzw.
gleichbleibende Redewendungen

das Kind flhlt sich bei Schwierigkeiten allein gelassen

Aufgaben mit zu wenig bzw. zu viel Handlungsspielraum
(Verunsicherung)

Einfalle der Kinder werden zu wenig verarbeitet

»abstraktes* Arbeiten herrscht vor

Uberwiegen der Beobachterrolle von der Leiterseite (vgl. WITOSZYNSKYI,
SCHINDLER, SCHNEIDER 19 , S. 79)
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In Erinnerungen, Tradume, Gedanken beurteilt Carl Gustav JUNG unsere
gangige Situation in der Erziehung wie folgt:

»,Das Individuum ist aber in der Regel dermalien unbewusst, dass es seine
eigenen Entscheidungsmaoglichkeiten (berhaupt nicht kennt und aus diesem
Grunde sich immer wieder &ngstlich nach duReren Regeln und Gesetzen
umsieht, an die es sich in seiner Ratlosigkeit halten kénnte. Abgesehen von der
allgemein menschlichen Unzulanglichkeit, liegt ein gutes Stlick Schuld an der
Erziehung, die sich ausschlieflich nach dem ausrichtet, was man allgemein
weil3, nicht aber von dem spricht, was persénliche Erfahrung des Einzelnen ist.
So werden Idealismen gelehrt, von denen man meist mit Sicherheit weil3, dass
man sie nie wird erfiillen kénnen, und sie werden von Amts wegen von denen
gepredigt, die wissen, dass sie selber sie nie erflllt haben, noch je erfillen
werden. Diese Lage wird unbesehen hingenommen.* (JUNG 1971, in: WILD 1998, S. 32)

Die folgenden zwei Spriiche sollen die idealistische Einstellung zur Erziehung
aufzeigen:
,,Das erste Wirkende ist das Sein des Erziehers,
das zweite, was er tut
und das dritte erst, was er redet.*
(Romano Guardini)

Geh” nicht vor mir - ich kann nicht folgen;
Geh” nicht hinter mir — ich kann nicht fihren;
Geh” neben mir — und sei mein Freund. (Albert Camus)

7.5 Reslimee

Das Rhythmische hilft den Kindern, ihr inneres Leben bzw. ihre Seele zwanglos
der Umwelt zu zeigen, ohne Gefahr, dass ihre Personlichkeit, sonst in anderen
Situationen durch vielleicht vernichtende Bemerkungen, einen Schaden erfahrt.

Dies dient der gesamten Entwicklung des Kindes durch positive physische und
psychische Erfahrungen, welche sich durch den gleichzeitigen Einsatz von
Musik und Bewegung erganzen, um eine Einheit der Ausdrucksform zu bilden,
welche flr einen spateren ausgeglichenen Lebensweg von groRter Bedeutung ist.

8. RHYTHMIK IN DER HORGESCHADIGTEN - PADAGOGIK
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8. 1 RHYTHMUS - was ist das? Verschiedene Wortdefinitionen

Rhythmus ist Leben. Wir atmen in einem bestimmten Rhythmus, unser Herz
klopft in einem immer gleichen Rhythmus, unser Gang und die meisten unserer
Bewegungen zeigen Rhythmus.

Ein Teil dieser rhythmischen Bewegungen wird uns nur selten bewusst. Dazu
gehdren das Atmen und der Herzschlag. Beides wird durch das Gehirn, ohne
dass wir diese Steuerung beeinflussen kdnnen, gelenkt.

Anders ist es bei rhythmischen Bewegungen unseres Korpers, welche bewusst
gesteuert werden. Wenige davon werden nur mit den Augen allein
wahrgenommen. Den meisten geht ein Horeindruck voraus, der eine Reaktion
auslost oder den Rhythmus der Bewegung steuert.

Wie sehr wir auf Ho6reindriicke mit einer Bewegung reagieren, kann eine
Begebenheit, die sich bei einem sportlichen Wettkampf zutrug, sehr gut
verdeutlichen: Es ging um die Meisterschaften im Tischtennis. Ohne
Vorwarnung erschienen die chinesischen Sportler mit Schléagern, welche so mit
einer Gummischicht behaftet waren, dass man den Aufschlag des Balles nicht
horen konnte. Anstelle des gewohnten eins - zwei - drei - vier ertonte plotzlich
nur eins - zwei ------ vier. Die Gegner der chinesischen Mannschaft kamen
vollig aus dem Konzept und verloren. (vgl. SCHMID-GIOVANNINI 1996, S. 211)

Das heildt also: Rhythmisch - musikalische Erziehung férdert das Horchen, die
Bewegung zur Musik, das rhythmische, melodische Sprechen und das Eingehen

auf den Partner, so dass Harmonie in jeder Ausdrucksform entsteht. (vgl.
SCHMIDT-GIOVANNINI 1996, S. 226)

Die rhythmische Erziehung in der Gehdrlosenbildung ist nichts Neues. Die
Tatsache, dass der Anschlag eines Tamburins auch total gehorlosen Kindern
wahrnehmbare  Vibrationsempfindungen  vermittelt, war verschiedenen
Gehorlosenlehrern langst bekannt. Turn- und Gymnastiklehrer verwendeten
deshalb oft das Tamburin, um das Tempo des Laufens und Springens durch
rhythmische Anschlage zu bestimmen.

Bevor die moderne Technik fiir Uberpriifungen des Gehors eingesetzt wurde
(Audiometer,...), Uberprifte man das Gehor mit der Stimmgabel. Bei diesen
Tests konnte immer wieder beobachtet werden, dass auch bei sog. total
gehorlosen Kindern durch den Anschlag der Stimmgabel in der N&he des Ohres
eine deutliche Bewegungsreaktion, vor allem ein Pupillenreflex, ausgeltst
wurde. Somit war bewiesen, dass auch von gehorlosen Kindern bestimmte
Vibrationsempfindungen wahrgenommen werden kénnen.

Diese Erfahrungen fihrten dazu, Instrumente einzusetzen, die in ihrer Wirkung
auf einem Anschlagseffekt beruhen und bei gehorlosen Kindern Empfindungen
auslosen, die dann in den Dienst der Rhythmisch-musikalischen Erziehung
gestellt werden. Im Orff-Schulwerk sind Instrumente wie Pauke, Tamburin,
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Xylophon, Holztrommel und Bongo angefihrt, die dieser VVoraussetzung gerecht
werden.

K. HOFMARKSRICHTER lieR 1955 20 gehorlose Kinder auf einer
Bundestagung deutscher Gehdrlosenlehrer im  Auditorium Maximum der
Universitdt Mlnchen einige Stilicke auf solchen Instrumenten spielen. Von
jedem dieser Kinder wurde das Audiogramm an die Tafel projiziert, damit sich
die Horer Uberzeugen konnten, dass tatsachlich mit gehdrlosen oder gering
horrestigen Kindern musiziert wurde. Obwohl die Kinder nicht in einer Gruppe,
sondern in einer Reihe nebeneinander aufgestellt waren und
HOFMARKSRICHTER, am Rande stehend, nur einzelne Einsétze gab, war in
Tempo und Dynamik kaum eine Schwankung festzustellen, wie das bei der
Tagung aufgenommene Tonband bestéatigte. Das bedeutet, dass gehorlose
Kinder im Gruppenspiel eine hohe FuhIfdhigkeit der rhythmischen Impulse
dieser Anschlagsinstrumente zeigen, die niemals durch einen Dressurakt erreicht
werden konnte.

Ein wesentliches Ziel des Unterrichts bei gehodrgeschadigten Kindern ist die
Entwicklung und Heranbildung einer verstandlichen Lautsprache. Durch das
rhythmische Tun mit den Instrumenten des Orff-Schulwerks kann eine
Verbindung zum Sprachaufbau aufgenommen werden. Der melodische und der
dynamische Akzent der Sprache sind genau die Elemente der Sprache, die den
horgeschadigten Kindern Probleme bereiten. lhnen fehlt das Gefuhl fur die
Melodie in der Sprache, da sie sie nur lickenhaft wahrnehmen kdnnen. Das ist
der Grund, warum die Sprache monoton erscheint. Der dynamische Akzent wird
ubertrieben, wodurch die Sprache auch rhythmisch verzerrt wird.

Mit rhythmischen Ubungen auf den Anschlagsinstrumenten kann die Betonung
verschiedener Worter und Satze gelbt werden. Denn der deutsche
Sprachrhythmus schreibt nicht eine bestimmte Dauer vor, sondern er wird durch
die Betonungsfolge bestimmt.

Die Bemihungen des Paters VAN UDEN gingen tber die Rhythmisierung der
Sprache hinaus und fanden ihre Krénung in der tdnzerischen Gebarde des
Balletts. Sein Ziel war aber nicht der kinstlerische Tanz, sondern die Perzeption
des Tones und die Vibration und die Korperbewegung zu einer Einheit zu
verbinden. (vgl. HOFMARKSRICHTER 1965, S. 722-724)

VAN UDEN sagte in einem Vortrag in Manchester: ,,We think, that deaf
children will never acquire the rhythm of speach and language without
rhythmical bodily development.” (vAN UDEN 1958; zit.: HOFMARKSRICHTER 1965, S. 725)

8. 2 Zielsetzungen
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Das Nahziel der rhythmisch-musikalischen Erziehung in der Horgeschadigten-
Padagogik ist, die Lautsprache durch eine sinngemaRe Rhythmisierung zu
verlebendigen.

Das Fernziel ist, die Gesamtpersonlichkeit gehdrloser Menschen durch Weckung

der in ihnen ruhenden musischen Anlagen zu formen. (vgl. HOFMARKSRICHTER 1965,
S. 725)

Sinn der rhythmischen Sprecherziehung nach den Prinzipien des Orff-
Schulwerkes ist, auch komplett gehorlosen Kindern den Rhythmus der Sprache
fihlbar zu machen und naherzubringen. Sinn der Gehorlosenbildung ist, dass der
Sinn des Wortes auch den gehorlosen Kindern immer mehr und immer tiefer
erschlossen wird. Ihr néchstes Ziel ist, Erfahrungen und Aneignungen von
Kenntnissen zu vermitteln, die zu einer erwinschten Berufswahl und zu einer
erfolgreichen Berufsaustibung fihren. Ihr letztes Ziel ist, durch Weckung aller in
ihm ruhenden Kréfte und durch die Formung seiner geistigen Anlagen den
gehdrlosen Menschen weitgehend von den Fesseln zu befreien, die ihm durch

die Gehorlosigkeit und Schwerhdorigkeit auferlegt sind. (vgl. HOFMARKSRICHTER

1965,
S. 728)

Die didaktischen Arbeitsmethoden im rhythmisch-musikalischen Unterricht fir
Schwerhorige werden zwar stark von den Methoden bei Gehdrlosen beeinflusst,
es gibt aber doch einen wesentlichen Unterschied: Fiir gehorlose Kinder ist die
im Unterricht gebotene Musik im Wesentlichen ,,Fuhl“-Musik; deshalb spielt
das Vibrationsgefuhl die wichtigste Rolle. Bei schwerhorigen Kindern hingegen
ist die gebotene Musik groRtenteils ,,HOr*“-Musik.

Obwohl es diesen wesentlichen Unterschied in der methodischen Arbeit gibt,
bestent hinsichtlich des Ziels der musikalischen Bildung eine grole
Ubereinstimmung: Das Endziel ist die Bereicherung des Gefiihlslebens; die
Kinder sollen Freude an der Musik erfahren.

Neben diesem Ziel kdnnen aber noch eine Anzahl naherer Ziele genannt werden.
GEERTZEN sagtt in diesem Zusammenhang: Gerade im Musikunterricht wird
das Gehor mittels Kléngen in spielerischer Weise trainiert, und die Kinder
konnen verschiedene Klangerfahrungen sammeln.

Infolge des ,,weniger Horens“ werden schwerhorige Kinder schneller vom
gemeinsamen Geschehen ausgeschlossen. Gerade das gemeinsame Musizieren
kann das Gefiihl der Gruppenfreude verstarken. Manchmal bleiben Witze,
gemeinschaftliche Freude usw. schwerhorigen Kindern versagt. Durch das
gemeinsame Spielen und Singen entsteht die Gruppenfreude.

Weil in der Musikstunde ein bestimmtes Thema intensiv erlebt wird (Text,
Melodie, Rhythmus, Bewegung, Improvisation,...), wird das Geflhlsleben stark
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angesprochen. Das Erspiiren gefiihlsmaBiger Nuancen ist etwas, mit dem gerade
Schwerhorige andauernd konfrontiert werden missen.

Auch die Personlichkeitsbildung wird beachtet. Schwerhdrige Kinder sind oft
Lstarr“ und lassen sich schwer lenken. Im Musikunterricht werden in
spielerischer Form andere, neue Verhaltensweisen dargebracht. Dies ist fir die
Entfaltung schwerhdriger Kinder sehr wichtig: Sie werden in dieser Situation
von sich selbst preisgeben, einander betrachten, kritisieren, anhéren und dazu

kommen, das Besondere bei sich selbst und bei den anderen zu entdecken. (vgl.
VAN DE WARENBURG 1982, S. 441f)

8. 3 Sinn und Zweck der Rhythmik in der Gehdrlosenpadagoqik

Viele Eltern horgeschadigter Kinder empfinden es als sinnlos, mit ihm zu
sprechen, zu singen oder andere akustische Verbindungen mit dem Kind
aufzunehmen. Die Irritation durch das abweichende Verhalten ihres Kindes geht
oft so weit, dass sie zu anderen spielerischen Handlungen, die mit dem Hoéren
nichts zu tun haben, nicht mehr fahig sind.

Da die Eltern die ersten und wichtigsten Informationsvermittler sind und
andererseits durch ihre Unsicherheit sich der elterlichen Rolle nicht gewachsen
fihlen, missen sie ermutigt werden, ihre Elternrolle intensiver und bewusster
wahrzunehmen, als es bei guthérenden Kindern notwendig ist. Die Erfahrungen
zeigen, wie wichtig es ist, dass gerade auch das horgeschadigte Kind alle die
Anregungen bekommt, die einem guthOrenden geboten werden, zum Beispiel
durch das Hoppe-Hoppe-Reiter-Spiel.  Die  blichen  Eltern- und
Kleinkinderspiele haben im Entwicklungsprozess des Kindes fast immer eine
wichtige Funktion, auch wenn es den Eltern meistens gar nicht bewusst ist,
warum sie ihrem Kind gerade diese Spiele anbieten. Den Eltern macht es
Freude, wenn sie erleben, dass sich ihr Kind auf diese Spiele freudig einl&sst.
Ein Wegfallen der an das Gehor gerichteten Reize schadet der Entwicklung des
Horens. Das heiRt konkret: Verstummen die Eltern, so verstummt auch das
Kind. Flr das Entfalten der eigenen Sprachentwicklung ist das Angesprochen -
Werden eine wichtige VVoraussetzung. (vgl. HARTWIG CLAUSSEN 1997, S. 221f.)

Die Forderung des Sprechens in vier verschiedenen Ebenen

1. Durch Hértraining und einfache Musikpraxis wird die Leistungsfahigkeit
des Gehors gesteigert. Das Hauptaugenmerk ist jedoch darauf zu lenken,
dass das horgeschadigte Kind im Zusammenwirken mit anderen Ubungen
dahin gebracht wird, aus den vergleichsweise geringen akustischen Daten
zu einem Auffassen der akustischen Gesamtheit zu gelangen.

2. Musik ist die natirliche Hilfe, um das hérgeschadigte Kind von der
Monotonie seiner Sprache zur melodischen Sprache zu fiihren.

3. Uber rhythmische Gestaltung kann die rhythmische Struktur der Sprache
verbessert werden.
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4, Die emotionale Entlastung des Schiilers durch Musik und Tanz kann dann
helfen, seine Ausdrucksbereitschaft im freien Gesprach aufzubauen.

Man sollte den Schiler, der so schwer hort, dass er deswegen spezielle Hilfen
bendtigt, nicht auf Sprache fixieren, sondern alle nur mdglichen auditiven
Kontakte zur AulRenwelt pflegen, also auch ber Gerdusche und Musik, um auf
diese Weise sein Geflhlsleben zu Dbereichern. Die einzigartigen
Ausdruckschancen der Musik - auch in Verbindung mit Tanz - mussen aus
psycho-hygienischen Griinden genttzt werden, damit ein Ausgleich des

emotionalen Haushalts von Ein- und Ausdruck erreicht wird. (vgl. MoOG 1976, S.
354)

Musikalische Unterweisung von horgeschadigten Kindern ist aus folgenden
Grunden geboten:
1. Jeder Mensch hat von den ersten Lebenstagen bis zum Tod das Bedirfnis,
Musik zu erleben, egal ob hdrend, vokal oder instrumental musizierend oder
tanzend. Umfang und Verbreitung des Bezugs zur Musik lassen erahnen, welche
Bedeutung der Musik fir das Mensch-Sein zukommt. Im Musikunterricht soll
der natlrliche Zugang zur Musik gefordert werden. Die HoOrschadigung des
Schilers entbindet P&dagogen nicht von dem Auftrag zu musikalischer
Unterweisung, sie verpflichtet vielmehr dazu, adaquate didaktisch-methodische
Mittel fiir den Musikunterricht bereitzustellen.
2. Die Fachliteratur zur Musikerziehung bei HoOrgeschadigten berichtet Uber
eindrucksvolle Erfolge im Zusammenhang mit:

- der Horerziehung

- der Ausdrucksforderung

- der Forderung des Denkens

- der Sprachanbildung

- der Forderung der Aufmerksamkeit

- der Koordinationsschulung und

- der Gemeinschaftserziehung.
Haufig wird auch mitgeteilt, dass Musizieren die Atmosphare verbessert und den
Kindern Freude bereitet. (vgl. MOOG 1976, S. 348f.)

Mimi SCHEIBLAUER nennt folgende Aufgabenbereiche der Rhythmik fir

horgeschadigte Kinder:

1. Durch Ausbildung des Vibrationssinnes und durch korperliches Erleben
der musikalischen Elemente wird die Beziehung zur Musik vermittelt.

2. Rhythmisch-akustische Elemente, die oft nicht wahrgenommen werden
kdnnen, werden durch taktile und optische Elemente ersetzt.

3. Durch ein reiches Angebot von rhythmischen Erlebnissen kann mit der
Zeit der Sinn fur den Sprachrhythmus geweckt werden.
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4, Forderung des visuellen Konzentrationsvermdgens durch viele Ubungen,
die der Konzentration dienen.

5. Sie gibt ihnen eine andere Art korperlicher und geistiger Geschmeidigkeit,
als dies durch das traditionelle Turnen geschieht.

6. Sie regt ihre Bewegungsfantasien an, steigert und differenziert ihre
Ausdruckskrafte. Dadurch weckt sie den Sinn und das Verstandnis fir die
bildenden und darstellenden Kiinste.

7. Sie gibt ihnen eine bessere Einstellung zur Umwelt, indem sie ihre
sozialen

Verhaltensweisen fordert. (vgl. SCHEIBLAUER 1965, in: HECKNER, WOLFENBUTTER
1991, S. 22)

Was soll die Rhythmik bei horgeschadigten Kindern erreichen?

1. Ersetzen der akustischen Elemente durch visuelle und taktile
Konzentrationsiibungen

2. Differenzierung des optischen Sinnes durch visuelle Konzentrations- und
Gedé&chtnistibungen

3. Verfeinerung des Vibrationssinnes durch das Spiiren von Vibrationen auf
Membranen (Ballon, Trommel,...)

4, Entwicklung des Bewegungssinnes durch motorische Konzentrations-
ubungen und Aufgaben zur Raumorientierung

5. Vertiefung der Spracherlernung und Begriffshildung mit Ubungen der
Unterscheidung versch. Worter; Bsp.: kurz - lang, langsam - schnell,...

6. Erweiterung des Wortschatzes durch Erfahren bestimmter Begriffe tber
die Bewegung

7. Sozialverhalten mit Partner- und Gruppenibungen. (vgl. WITOSZYNSKYI,
SCHINDLER, SCHNEIDER 19 , S. 99)

Zwischen dem Klassen- und dem Fachlehrer sollte es zu einer guten
Zusammenarbeit kommen. Der Rhythmiklehrer erfdhrt so von Problemen der
Schuler in der taglichen Schularbeit und auch von Konflikten, die zu Hause oder
im Heim auftreten konnen. Der Klassenlehrer kann erlebte Begriffe aus der
Rhythmik aufgreifen und damit ein verdndertes Verhalten der Schiler

beobachten, da der sonstige Leistungsdruck einer Unterrichtsstunde wegfalit.
(Vgl. ROHLOFF 1985, S. 86)

,.Man sollte nicht allein das Ohr und die
Stimme des Kindes uben, sondern alles,
was an den rhythmischen Bewegungen seines
Korpers teilhat; alles, was, wie Muskeln und
Nerven, unter der Einwirkung der nattrlichen
Impulse mitschwingt, sich spannt und entspannt®.
(DALCROZE, in: ROHLOFF 1985, S. 60)

8. 4 Der Tastsinn als Kompensation zum fehlenden Gehdr
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Das Gefuhl fir Vibration ist jedem Menschen angeboren; S&uglinge und
Kleinkinder haben sogar einen sehr fein ausgepragten Tastsinn, der aber spéater
durch den Gehdrsinn mehr und mehr zurtickgedrangt wird. Die Feinheit des
nicht mehr beachteten friiheren Sinnes tritt dann kaum mehr ins Bewusstsein.
Bei gehorlosen Kindern und Menschen arbeitet dieser Sinn von vornherein
differenzierter, und er bleibt ihm auch im spéteren Leben noch erhalten.

Mimi SCHEIBLAUER erhielt den ersten bewussten Eindruck mit dem Tastsinn,
als sie 1911 wahrend ihrer Studienzeit in Dresden die Gelegenheit hatte,
mitzuerleben, wie eine hollandische Lehrerin ihrer gehorlosen Schulerin das
Singen beibrachte: Die Schilerin hielt eine Hand an den Kehlkopf der Lehrerin,
die andere Hand an ihren eigenen Kehlkopf und sang so die vorgesungenen
Tone der Lehrerin richtig nach. SCHEIBLAUER merkte sich dieses Erlebnis,
um selbst spater ihren gehdrlosen Schilern Musik und Rhythmus ber den

Vibrationssinn n&herzubringen. (vgl. SCHEIBLAUER 1960, in: BRUNNER-DANUSERT 1984,
S. 119ff.)

Sie begann damit, indem sie Klavier spielte und die Kinder ihre Schritte
ausfuhrten, indem sie auf die Bewegungen ihrer spielenden Finger achteten. M.
Scheiblauer spielte am Klavier, weil das Schlagen auf Gong oder Trommel bei
den meisten Kindern Ohrenschmerzen verursachte. Die Schiler fuhlten die
Erschitterungen mit geschlossenen Augen, auch mit Handen, FlRen oder mit
dem ganzen Korper, indem sie sich an das Klavier lehnten. So kamen sie aber
nicht recht voran, da das Ziel darin bestand, sich zu gefiihlten Rhythmen frei im
Raum zu bewegen.

Eines Tages hielt ein Junge zuféllig ein Tamburin in der Hand, wéhrend sie am
Klavier spielte. Plotzlich rief der Junge, dass er die gespielten Téne am Fell des
Tamburins ,,hdren* kénne. Nach mehreren Versuchen und dem VergroRern des
Abstandes zum Klavier konnte man die angespielten Klavier — Téne am
Tamburin fihlen, da dieses durch das Spiel zitterte. Da nun Gberall im Raum
eine direkte, fiihlbare Verbindung mit der Musik hergestellt war, war auch ein
unmittelbares Umsetzen des Erflhlten in Bewegung moglich geworden. Dem
folgten viele Ubungsstunden, in denen die Schiler ihren Vibrationssinn
verfeinerten. (vgl. SCHEIBLAUER 1929, in: BRUNNER-DANUSERT 1984, S. 121f.)

In der Gehorlosenschule selbst, wo Mimi Scheiblauer arbeitete, war es
schwierig, mit den Klassenlehrern eine fruchtbare Zusammenarbeit aufzubauen.
Die meisten lieBen sie gewéhren, Einzelne leisteten Widerstand gegen diese
»opielerei und Zeitverschwendung®“ (Anm.: Diese Vorwirfe muss ich mir auch
heute noch manchmal anhdren!). Als ihr vorgeworfen wurde, ihr Erfolg sei nur
Drill, erbrachte Mimi den folgenden Gegenbeweis: Mit dem Ricken zu Klasse
und Klavier zeichneten die Schuler mit geschlossenen Augen den gefihlten

Rhythmus in Strichen und Punkten an die Tafel. (vgl. BRUNNER-DANUSERT 1984,
S. 128f)
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Fur M. Scheiblauer hatte die musikalisch-rhythmische Erziehung im
Gehorlosenunterricht folgende Aufgaben zu erfillen: Beziehungen zwischen
Ausdrucksbewegung des Korpers und Ausdruck der Stimme herzustellen und
eine gunstige Wechselwirkung zwischen ihnen zu schaffen, um das Erlernen und

Beherrschen der Sprache zu erleichtern. (vgl. SCHEIBLAUER 1929, in: BRUNNER-
DANUSERT 1984, S. 126)

Die wohl wertvollste Zusammenarbeit ergab sich 1959 bis 1962 mit dem Lehrer
fir Gehorlose, Bruno STEIGER. Mimi Scheiblauer wohnte so oft wie mdglich
seinem Sprachunterricht bei. Laute, Worte und Séatze wurden mit den Mitteln der
rhythmisch-musikalischen Erziehung in Beziehung zur Bewegung gesetzt, zum
Beispiel:

Ich will nicht; ich will nicht; ich will nicht.

Als Bruno STEIGER Direktor der Gehérlosen- und Sprachheilschule in Riehen
wurde, arbeitete er auch dort in diesem Sinn weiter. Er sagte: ,,Kinder, die keine
Gerdusche und Tone wahrnehmen, erfiihlen die Vibrationen und kdnnen damit
einen Satzrhythmus erkennen. Das macht ihre Sprache rhythmischer und damit
verstandlicher und stellt aul’erdem eine Hilfe fiir das Absehen der Sprache vom
Mund dar.* (vgl. STEIGER, in: BRUNNER-DANUSERT 1984, S. 129)

Mimi SCHEIBLAUER erkannte, dass bei Gehorlosen das Bedirfnis nach
korperlichem Ausdruck stark vorhanden ist. Sie erkannte, dass die eigentliche
Sprache der Gehdrlosen die Gebarde ist. Sie entdeckte dadurch die grofRe
schauspielerische Begabung und gestaltete daher ab 1943 jedes Jahr ein
Krippenspiel. Mit Ubung des Ausdrucks zum Rhythmischen und Musikalischen
- oft seit Kindergartenzeit - beeindruckten die gehorlosen Schiiler das horende
Publikum so sehr, dass im Laufe der Jahre neben den Krippenspielen auch
Mérchenspiele entstanden, welche zurickhaltend mit Klavier- und
Schlagzeugimprovisation oder Bambusflétenmusik untermalt wurden. Die
Klang-Kulisse war notwendig, damit das reine Gebé&rdenspiel das Publikum
nicht zu sehr ermuidete. (vgl. BRUNNER-DANUSERT 1984, S. 130-132)

Mimi SCHEIBLAUER gefiel diese Art von musikalischer Unterweisung sehr.
Nach 40 Jahren an der Gehorlosenschule sah sie sich gezwungen, ihre gesamte
Arbeit Vreni BANNINGER zu ubergeben, da sie sich aus gesundheitlichen
zurlickziehen musste. Der Abschied von ,ihren* gehorlosen Kindern fiel ihr so
schwer, dass sie sich auer Stande sah, eine Abschiedsstunde zu gestalten. So
verlief ihre letzte Lektion an der Gehdrlosenschule wie gewohnt, und weder die
Kinder noch einer der vielen Besucher ahnten, dass es die letzte war und dass ihr

nur noch einige schriftliche Abschiedsworte folgen sollten. (vgl. BRUNNER-
DANUSERT 1984, S. 134)

Kontaktgefiihl und Resonanzgefihl
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Das gehorlose Kind kann die Lautschwingungen durch den Vibrationssinn mit
allen Teilen seines Korpers, mit dem Kopf, dem Hals, der Brust und dem
Magen, Uber Nervenbahnen, Knochen und Haut wahrnehmen. VAN UDEN
unterscheidet das Wahrnehmen wvon Vibration in Kontakt- und
Resonanzgefiihlen. (vgl. ROHLOFF 1985, S. 65)

Ein Kontaktgefthl entsteht, wenn man mit Korperteilen, die besonders
tastempfindlich sind, wie Fingerspitzen, einen schwingenden Koérper berihrt.
Dies kdnnen zum Beispiel ein Luftballon oder ein Tamburin sein, in dem Musik
resoniert, ein Lautsprecher oder auch ein Holzboden, der die Schwingungen auf
die Fule Ubertragt.

Ein Resonanzgefuihl entsteht dadurch, dass unser eigener Korper bei bestimmten
Schallfrequenzen, die von einer nahen Schallquelle ausgesendet werden,
mitschwingt. Gehdrlose Kinder, die gelernt haben, darauf zu reagieren, bewegen
sich zum Beispiel beim Tanzen sehr viel freier. Sie brauchen nicht extra einen
Resonanzkdrper in der Hand zu halten und nehmen die Musik auch dann noch
wahr, wenn sich die Ful3e beim Tanzen vom Boden lGsen.

Untersuchungen von VAN UDEN haben bewiesen, dass tiefe Tone im Bereich
von ungeféhr 40 - 80 Hz im Bauch gefiihlt werden, im Bereich von 80 - 130 Hz
in der Brust, die Frequenzen von 130 - 250 Hz im oberen Teil der Brust und die
von 250 - 500 Hz von einigen Kindern in der Kehle. Im letztgenannten
Frequenzbereich liegen die hochsten Tone, die noch Uber das Resonanzgefiihl
erfahren werden kdnnen. (vgl. VAN UDEN 1947, in: JUSSEN, KROHNERT 1982, S. 320f.)

Zum Vibrationssinn mochte ich meine eigenen Erfahrungen einbringen:

Ab dem fiinften Lebensjahr besuchte ich den Ballettunterricht und machte
daneben auch den modernen Tanz, friher Jazz-Dance genannt.

Anfangs imitierte ich die Bewegungen meiner Tanzlehrerin, und ich
konzentrierte mich so sehr auf die richtige Ausfiihrung der Choreographie, dass
ich einige Jahre gar nicht mitbekam, dass im Hintergrund Musik gespielt wurde.
Selbst bei Tanzauffiihrungen, wo die Musik auf die doppelte bis dreifache
Lautstarke aufgedreht wurde, lieR8 ich mich von ihr nicht ablenken: Ich sah auf
meine Tanzlehrerin, die sich hinter den Vorhéngen der Biihne versteckte und
einzelne Bewegungen andeutungsweise vormachte, und tanzte meine
eingelernten Schritte. Es kann durchaus sein, dass die Schrittsetzungen nicht
ganz mit der Musik Ubereinstimmten, aber im Grof3en und Ganzen funktionierte
diese Methode hervorragend.

Eines Tages, ich war elf, stellte meine Lehrerin das Radio, das immer auf einem
Stuhl stand, auf den Boden, da sie den Stuhl fur andere Zwecke bendtigte. In
diesem Moment erstarrte ich mitten in der Bewegung: Da war etwas Neues! Die
Schritte wurden den tiefen ,, Tonen der Musik“ gleichgesetzt! Da ging mir ein
Licht auf, was ich auch spontan hinausposaunte. Seitdem blieb das Radio in den
Ballettstunden auf dem Boden, und ich lernte immer mehr, die Bewegung der
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Musik gleichzusetzen - so wurden meine Bewegungen immer koordinierter und
sicherer. In den spateren Auffiihrungen genoss ich es, zu lauter Musik tanzen zu
konnen; gleichzeitig weckte es mein Interesse fiir die Musik allgemein.

Musikinstrumente, die den Tastsinn fordern

Musikinstrumente haben in der rhythmisch-musikalischen Erziehung eine
besondere Bedeutung: Mit spontan erzeugten Gerduschen, Kléangen und Tonen
konnen einerseits Impulse flr Bewegung gesetzt, andererseits kann Bewegung
unterstitzt, gefihrt und begleitet werden.

Es gibt verschiedene Arten von Instrumenten, die ich nun n&her erlutere und
von denen ich besonders die Instrumente, die den Tastsinn fordern, heraushebe.

Korperinstrumente:

Gerauschinstrumente:

Fellinstrumente:

Klanginstrumente:

Melodieinstrumente:

Stimme und Sprache - Vokale und Konsonanten,
Zungenschnalzen, Worte und Satze rhythmisch
gesprochen

Hande - klatschen, patschen (auf verschiedene
Kdrperstellen), reiben

FuRe - stampfen, schleifen, tippen (FuBRspitze, Ferse)

Rasseln (Tastsinn in der Hand bis zum Ellbogen),
Schlaghdlzer (z.B. am Rucken klopfen - mit Handen
erspurten Rhythmus nachklatschen), Klappern und
Schrapprohr (siehe Rasseln), Holzblocktrommel
(zwischen den Knien/Beinen geklemmt - erfuhlter
Rhythmus in den Beinen und in den Armen)

Handtrommel und Schellentamburin (Arm, der darauf
spielt), Bongos und Pauken (Bauch, Arme und Beine
mit FuBsohlen)

Becken und Tschinellen (zwei gleich grol3e Becken, die
aneinandergeschlagen werden - Arme, Schulter- und
Brustbereich), tiefer Gong (Beine, Bauch, Arme)

Metallophon gespielt (von der Hand bis zum
Ellbogen)/

am Gehause erfuhlt (Arme bis Schulter- und
Brustbereich), Xylophon gespielt (kaum etwas spurbar
bis zum Handgelenk)/ am Gehause erfihlt (Hand und
Arm)
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Die Auswahl der Instrumente fiir eine Rhythmikeinheit wird von deren Wirkung
mitbestimmt und kann nach verschiedenen Gesichtspunkten erfolgen.

Gerdusch- und Fellinstrumente sprechen im Allgemeinen vorwiegend die
Motorik an. Klang- und Melodieinstrumente wirken mehr auf den emotionalen
Bereich. Die Musikinstrumente werden aulRer zur Bewegungsbegleitung auch
dazu eingesetzt, die Phantasie und das Vorstellungsvermdgen anzuregen.
AuRerdem fordern sie das individuelle Ausdrucksbedurfnis des Kindes sowie
das gemeinsame Spiel in der Gruppe. (vgl. WITOSZYNSKYI, SCHINDLER, SCHNEIDER 19

S. 24f)

Ein Unterrichtsbeispiel, Stunde am 23. Janner 1997

Die Unterrichtsstunde fand in einer Integrationsklasse mit drei hérgeschadigten
Schilern statt (2. Volksschule). Der Unterrichtsgegenstand war ,,Rhythmisch-
musikalische Erziehung®, das Thema lautete: ,,Visuell - taktiles Training“, um
folgendes Stundenziel zu erreichen: ,,Die Schiler erkennen die Kompensation
gehorloser Menschen®.

Verlaufsplanung Sinn und Zweck

Ul: Die L. zeigt den Schiilern drei Papierstreifen in  Visuelle Ubung,
drei verschiedenen Farben: rot, griin und blau. Sie Diskrimination der
erklart die verschiedenen Bedeutungen der Farben: Farben
grun: Schuler gehen bzw. laufen - freie Bahn! Reaktionsbereitschaft
rot: STOPP! - Schiiler erstarren zu Eis
blau: riickwaérts gehen - starker Sturm!
Die Kinder werden gebeten, dass sie wéhrend Soziale Ubung - auf

dieser Ubung nicht an andere anstoRen. andere aufpassen

U2: Die Schiiler verteilen sich im Raum. Die drei Taktil-akustische
horgeschadigten Schiler stellen sich direkt zum Differenzierungs-
Xylophon, und zwar so, dass sie die Schwingungen und motorische
des Instruments spiiren. Die L. spielt das Xylophon Koordinations-

und zeigt mit Zeichen, dass die Schiler beim hohen ubung
Ton sich ganz durchstrecken, bei tiefen Tonen in die

Hocke gehen und bei Ténen im mittleren Frequenz-

bereich normal stehen.

U3: Nun spielt die L. mit zwei Klangstiben - werden Reaktionsiibung -
diese hochgehalten, bleiben die laufenden Schiiler visuell-akustisch,
stehen. Beim néchsten Hochhalten, ruft die L. und motorische
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einen Namen; dieser Schiller macht mit den Klang- Ubung
stdben weiter - beim Hochhalten ruft er einen anderen
Schuler. Vier bis funf Durchgénge.

U4: Es wird mit den Klangstiben weitergemacht: Die L. Visuell-

erklart nun, dass die Schiler im Rhythmus der Stab- akustische Dis-
schlage gehen; werden die Stabe hochgehalten, gehen  kriminations-
die Schiiler wie Giraffen, werden die Stabe nieder- ubung

gehalten, hupfen die Schiler wie Frésche und werden
sie hinter dem Ruicken versteckt, bleiben alle Schiler
stehen und der Schiler tbergibt die Klangstédbe dem
Schuler seiner Wahl. Vier bis funf Durchgénge.

U5: Partneriibung: Ein Schuler klopft einem anderen Schiiler Taktile Aufmerk-
einen Rhythmus auf den Riicken, und der Partner samkeitstibung
klatscht den erspurten Rhythmus nach bzw. klopft
ihn auf den Tisch. Partnerwechsel.

Danach stellen sich alle Schiiler hintereinander auf und Zusammenarbeit
der Riickenrhythmus geht als ,,Stille Post* bis zum unter den

SS
Vordermann. Dieser stellt sich dann ganz hinten an und Férderung der
gibt einen neuen Rhythmus vor. Kreativitat (Er-

finden verschiedener Rhythmen)

U6: Partneriibung: Der Vordermann schlieRt die Augen und Soziale Ubung
sein Partner lenkt ihn durch Klopfen am Riicken durch (Vertrauen),
den Raum. Dabei muss er aufpassen, dass der Vorder- taktile Ubung,
mann mit niemandem zusammenstof3t oder gegen eine  Orientierung im
Wand lauft. Partnerwechsel. Raum

U7: Die L. fragt: ,Welche Mdglichkeiten gibt es, mit dem  Kreativitats-
Korper Gerdusche zu produzieren/ machen?“ Korper-  ibung, bewufte
instrumente: Zungenschnalzen, pfeifen, prusten, singen, Erfahrung mit
klatschen, mit den Fingern schnipsen, auf die Ober- dem Kdorper
schenkel klopfen, mit den Lippen schmatzen, mit den
Fulken stampfen, an die Brust klopfen,...

Danach proben die Schuler ein kleines Stiick ein: FOrderung der
Beispiel: Gewitter, Elefantenherde,... Zusammenarbeit

Medien:  Xylophon, Klangstdbe, Buntpapierstreifen in rot, grin und blau,
Korper, Tische, Ttcher zum Verbinden der Augen
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Beispiele aus Filmen, wo Musik mit dem Vibrationssinn wahrgenommen wird

Gottes vergessene Kinder (mit Marlee Matlin und William Hurt)

William Hurt spielt einen Gehérlosenlehrer, der auch versucht, seinen Schiilern

die Musik naher zu bringen.

- Eine Schilerin liest zuerst einen Text: baa-boo-ma rang-rang-rang;
diesen Text liest sie mehrmals, bis sie einen Rhythmus findet. Danach
stellt der Lehrer einen Plattenspieler auf hoher Lautstarke an und fordert
die Schilerin auf, ihre Hande auf den Lautsprecher zu legen. Er singt den
Text der Musik mit, bis die Schilerin den Refrain baa-boo-ma rang-
rang-rang aufgrund eines bestimmten Rhythmus selbst erkennt und diese
Stelle immer mitsingt. Zum Schluss findet sie den allgemeinen Rhythmus
des Liedes und tanzt mit ihrem Lehrer frei im Raum herum. Der Lehrer
findet beim Direktor dieser Schule kein Verstandnis: Er platzt mitten im
Lied herein und schaltet die Musik abrupt ab.

Bei einer Schulauffiihrung tanzen alle seine Schiler frei zur Musik und singen

auch den Text des Liedes mit.

- Der Lehrer zeigt den Schulern die Anfangstakte der beginnenden Musik;
die Schiler stimmen sich ein und warten auf den Beginn des Textes,
indem sie auf die Lippenbewegungen ihres Lehrers achten. Sobald der
Text einsetzt, kdnnen die Schiler allein weiter tanzen und singen. Nur
manchmal sehen sie zu ihrem Lehrer, um sicherzugehen, dass sie richtig
mitmachen.

Der Lehrer geht mit seiner gehérlosen Freundin essen. Im Hintergrund spielt

Musik, zu der einige Paare tanzen. Die Freundin bekommt Lust zu tanzen und

fordert den Lehrer auf, der ein wenig verwirrt ist, da die Musik keine festen

Takte beinhaltet. Diese Musik ist sanft — wie wird sie tanzen?!

- Die Freundin wiegt sich sanft zu gesplrten Frequenzen; ihre Bewegungen
stimmen genau mit der Melodie Uberein. Sie nimmt den Schluss der
Musik verspatet wahr, und sie merkt erst das Ende, als das néchste Lied
beginnt.

Bei einem Spaziergang in der Nahe des Meeres sprechen der Lehrer und seine

Freundin Uber Wasserwellen.

- Die Freundin zeigt in Gebarden, wie Wellen sich anfiihlen und wie sie sie
spirt. Der Lehrer stimmt begeistert zu, dass sich die Wellen genauso wie
sie es beschrieben hat anhoren.

Jenseits der Stille (mit Silvie Testud, Howie Seago und Emanuelle Laborit)

- Die horende Tochter gehoérloser Eltern lernt einen hdrenden Gehdrlosenlehrer
kennen, der ihr zeigt, wie er seinen Schilern die Musik n&her bringt: er schaltet
eine Musik in hoher Lautstarke ein; die Schiler liegen auf dem Boden und
fihlen die Schwingungen der Musik; nach einiger Zeit stehen sie auf und tanzen
richtig zum Rhythmus der Musik.
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- Der gehorlose Vater weigert sich, die Hingabe seiner hérenden Tochter
zur Musik zu fordern, da dies ein Bereich ist, den er nicht versteht und
nicht verstehen will. Am Ende des Filmes, als es um eine sehr
entscheidende Prifung im Querflotenspiel geht, taucht er plétzlich im
Prifungssaal auf, da er eingesehen hat, dass seiner Tochter das Spiel auf
einem Musikinstrument sehr wichtig ist. Er versucht ihre Hingabe zu
verstehen, indem er wéhrend ihres Spiels seine Hande auf eine Bristung
legt, um die Vibrationen der erzeugten TOne zu spiiren.

Ludwig van Beethoven — Meine unsterblich Geliebte (mit Gary Oldman)
Beethovens (1770-1827) Gehorleiden, 1795 aufgetreten, verschlimmerte sich bis
1819 zu einer volligen Ertaubung, so dass nur noch schriftliche Unterhaltungen
in sog. ,,Konversationsheften*“ maoglich waren. Zeugnis von seinem Leiden gibt
unter anderem das ,,Heiligenstadter Testament“ von 1802.

Er schrieb: ,Ihr, die Ihr mich flr feindselig, storrisch oder (?) haltet
oder erklaret, mit Unrecht tut mir weh!. Ihr wisst nicht die geheime Ursache, von
dem was Euch so scheinet. Es ist jedoch nicht moglich zu sagen “Sprecht lauter
— schreit, ich bin taub!” Wie kann ich leben, wenn meine Feinde glauben, dass
ich nicht mehr Herr des Besitzes des eigenen Sinnes bin, den ich einst in der
grofiten Vollkommenheit besal3, wie wenige von meinem Fach haben.”

Eine Begebenheit: Als er sich einmal allein in einem Musikzimmer mit einem
Fligel wahnte, schloss er den Klavierdeckel nur zur Hélfte, so dass parallel
zwischen dem Deckel und den Klaviertasten ein Zwischenraum entstand. Nun
schlug er ein paar Mal auf die Tasten, so dass Vibrationsschwingungen
entstanden; nach dieser ,,Einstimmung“ legte er seinen Kopf seitlich auf den
Deckel und begann die ,,Mondschein-Sonate* zu spielen. So spirte er die
Schwingungen dieses lieblichen Spiels und er begann vollig in seiner Musik
aufzugehen. Was er nicht wusste: Er wurde beobachtet; Er erschrak dermalien,
dass er aufsprang und aus dem Zimmer lief. Er fihlte sich in seiner privatesten
Intimsphére verletzt, denn: So hatte ihn noch niemand spielen gesehen, und es
wusste auch noch keiner von seiner Horschadigung; er wollte sie verheimlichen.

Einmal gab Beethoven vor einem Publikum seinem Orchester falsche Einsatze
und verpasste am Klavier einige Ubereinstimmungen mit seinem Orchester: Die
Spieler gaben resigniert auf, das Publikum lachte. So erfuhr die Welt von seiner
Taubheit.

Der letzte Triumph Beethovens: die Urauffiihrung seiner 9. Sinfonie ,,Ode an die
Freude®. Als die Sinfonie zu Ende ging, blieb Beethoven mit dem Riicken zum
Publikum stehen, bis der erste Geiger ihn zum Publikum drehte, wo er einen
tosenden Applaus und Standing Ovations sah. Er hatte sich nicht von alleine
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umgedreht, da er das Klatschen nicht mehr vernehmen konnte und meinte, seine
Sinfonie sei nicht gut genug.

Meine Meinung zu Beethoven und seiner Musik in seinen letzten Jahren: Ich
glaube, dass er deswegen viele imposante und laute Musikstlicke schrieb, damit
er die tiefen Frequenzen seiner eigenen Musik, die er spirte, noch wahrnehmen
konnte. Dass er sich mit seiner Taubheit nicht abfinden konnte, zeigt flr mich
die ,,Schicksals-Sinfonie* (5. Sinfonie), denn er sagte zu diesem Stiick: ,,So
klopft das Schicksal an die Ttr!*

Was ich (beraus bewundere: Beethoven konnte Musikstiicke allein aus der
Vorstellung, ohne diese mit probendem Spielen am Klavier zu uberprifen,
komponieren und verwirklichen. Das zeigt von einer gewaltigen Fahigkeit zu
Kunst und Kreativitat, die flir mich seit Beethoven nicht mehr vorgekommen ist.
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9. VERSCHIEDENE UBUNGSBEISPIELE

Nach langjéhrigen Erfahrungen von Gehorlosenlehrern, die ihren Schiilern mit
verschiedensten Methoden Musik nédherbrachten, sei es nun selbstproduzierte
Musik oder Musik aus verstarkten Anlagen, kamen sie zum Schluss, dass
gehorlose Kinder gefiinlsmaRig mehr auf die Musik ansprachen, die von ihnen
selbst auf diversen Instrumenten produziert wurde.

Dabei reichen, anfangs in schlichtester Form, wenige Tone aus. Moglicherweise
spielt hier der enge und korpernahe Bezug von Musizieren und Wahrnehmen
eine wesentliche Rolle. Aullerdem ist es wichtig, dass die Kinder auf diese
Weise angeregt werden, auch auf nur geringe Schwingungen zu reagieren.

Der Rhythmikraum sollte mindestens mit den folgenden Musikinstrumenten
ausgestattet sein: Pauke, Trommel, Tamburin, verschiedene Klangstabe,
BaRxylophon, Schlaghélzer und - besonders giinstig - Klavier.

Die Zahl der Schler einer Gruppe von Gehdrlosen sollte nicht unter vier und
nicht Uber zehn liegen.

In der Rhythmikstunde selbst wird wenig gesprochen: Die Funktion der Sprache
ubernehmen nun die Musik, verschiedene Gerdusche, Gestik und Mimik
(,,Gemik®). Trotzdem soll die Rhythmik helfen, Begriffe zu erlernen. Hier fuhrt
der Weg vom Greifen zum Begreifen, vom Erleben zum Erkennen und
Benennen. Gerade fiir gehorlose Kinder, die die Sprache erst erlernen mussen,
ist dieser Weg von groRter Bedeutung. (vgl. ROHLOFF 1985, S. 72f.)

9. 1 Gehdrtraining (fiir Kinder, die Gber messbare Horreste verfiigen)
(Vorschule bis 2. Schulstufe)

Unterscheidung von Schall und Nicht-Schall

Der Schall kann vom Lehrer produziert werden, der z. B. singt, pfeift, klatscht
oder auf irgendeine andere Art ein Gerdusch erzeugt. Es kann aber auch ein
Instrument oder ein Tonbandgerat ben(tzt werden. Die Kinder gehen z. B. durch
den Raum oder hupfen herum. Sobald die Musik oder die benutzten Gerdusche
verstummen, soll auch die Bewegung der Kinder enden.

Eine andere Ubung: An der Tafel sind mehrere Schneckenmuster abgebildet.
Wenn der Lehrer ein Instrument versteckt spielt, zieht der Schuler mit
Farbkreiden so lange das Muster nach, bis das Instrumentenspiel aufhoért - in
dem Moment, wo das Spiel endet, ,erstarrt“ der Schiler mitten in der
Bewegung. Ist das Instrumentenspiel wieder zu horen, setzt auch der Schiler
seine Bewegung am Muster fort.
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Musikalische Gegensétze

Hier kommen in Betracht: schnell - langsam; kurz - lang; hoch - tief. Ein
praktisches Beispiel fir den Gegensatz hoch - tief ist folgendes: An der Tafel
sind VOgel und Fische abgebildet; das Wasser, der Strich, der die
Wasseroberflache symbolisiert, stellt den Unterschied optisch dar. Anfangs
spielt der Lehrer am Bassxylophon weit auseinander liegende Tone (z.B. eine
Oktave Unterschied). Der Schiler sieht anfangs den Lehrer am Xylophon
spielen; er malt fir einen tief gehorten Ton einen Fisch an und fir einen hoch
gehorten Ton einen Vogel. Spéater versteckt der Lehrer das Xylophon - der
Schiler muss sich nun auf sein Gehor verlassen und die Tiere anmalen, die der
Lehrer auf dem Xylophon vorgibt.

Variante: Der Schuler kann auch selbst Fische und VVogel zeichnen und anmalen,
oder der Schuler spielt am Xylophon und der Lehrer zeichnet an der Tafel. Der
Schuler Uberpruft natirlich die Richtigkeit.

Feststellung der Schallguelle

Hier geht es um die Lokalisierung der Schallquelle. Ein Kind kann sich
verstecken und dann ein Gerdusch erzeugen. Die anderen zeigen auf die Stelle,
wo sich das Kind versteckt. Spater kénnen mehrere Kinder sich je ein
Instrument aussuchen und sich an verschiedenen Orten des Raumes aufstellen.
Ein Kind spielt sein Instrument, das suchende Kind geht mit verbundenen
Augen auf die erzeugte Schallquelle zu (Anmerkung: Fir das Verbinden der
Augen, muss schon ein grofRes Vertrauen vorhanden sein, da sich gehdrlose
Kinder verstarkt auf ihre Augen verlassen. Ein kaum funktionierendes Gehor

und verschlossene Augen koénnen Panikzustdande hervorrufen!). (vgl. VAN DE
WARENBURG 1982, S. 443f.)

Hortraining mit dem Material: Reifen (Vorschule und 1. Schulstufe)

Erzieher und Kinder drehen den Reifen wie einen Kreisel und hiipfen neben
ihm, solange er sich bewegt. Erst wenn der Reifen ganz still auf dem Boden
liegt, darf sich jeder in den seinen setzen.

Der Erzieher sagt: ,, Wir sind in unserem Haus, und wir sind alle so mide, dass
wir fest schlafen. Erst wenn der Wecker lautet, wachen wir auf.“ Die Kinder
legen ihren Kopf auf die Arme und schliel3en die Augen. Es ertént sanfte Musik.
Pl6tzlich schrillt der Wecker. Nun springen alle auf, drehen wieder ihre Reifen,
und das Spiel beginnt erneut.

Alle Mitspieler stehen und halten die Reifen hoch Gber ihren Kopf. Von einem
Instrument ertdnt ein ganz hoher Ton. Langsam wird die Tonleiter bis zum
tiefsten Ton gespielt, und die Kinder werden aufgefordert, bei jedem Ton etwas
tiefer zu gehen, bis sie im Reifen sitzen. Solange der tiefe Ton oder auch kurz
angespielte tiefe Tone zu horen sind, missen die Kinder sitzen bleiben. Erst
wenn die Tone wieder hoher werden, dirfen sie sich mit dem Reifen in den
Handen den Tonfolgen nach wieder aufrichten.
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Abermals gilt: Die Schiler sollen das Instrument nicht sehen, sondern sich auf
ihr Gehor verlassen.

Empfehlenswert ist es, diese Ubung nicht immer in der gleichen Art zu machen.
Man kann manchmal mitten in der Tonleiter stoppen und wieder den héchsten
oder den tiefsten Ton spielen.

Erst die Variation zwingt zum guten Hinhdren! (vgl. SCHMID-GIOVANNINI 1996,
S. 231f.)

Mimi SCHEIBLAUER beschrieb folgende Horlbung (fir gehorlose Kinder, die
in ihrem Vibrationssinn gefordert werden; Gegensatz: hoch — tief):

Die Kinder fuhlen am Klavier oder am Tamburin ein Vibrieren der tiefen Tone;
sie sinken zusammen, werden ganz Kklein, gehen gebuckt vorwarts, immer mit
der Musik. Dazu sprechen sie denjenigen Vokal, den sie am tiefsten
herausbringen (a, o, u). Wir zeichnen durch Handbewegung die Tiefe, wir fahren
uber den Boden hin und her; vor und zurlick. Wir betonen nach vorne starker
und ziehen die Bewegung gegen uns, dazu sprechen wir ,tief*, ,t“ beim StoR
nach vorne, ,ie“ beim Ziehen, ,f“ am SchluR der Bewegung. Der Vokal hat
infolgedessen eine langere Dauer, der Ton des Klaviers hort genau mit dem ,,f*
auf, so dass auch auf der Trommel, auf welcher immer mit einer Hand gefuihit
wird, keine Vibrationen mehr empfunden werden konnen. Mitten in dieses ,,tief*
kommt pl6tzlich ein hoher Ton. Der Gegensatz ist so scharf, dass er von allen
geflhlt wird. Nun: Arme hoch, Zehenstand, sich strecken, vielleicht sogar einen
Sprung, und dazu ,,i* sagen. ,,I* ist auch so hoch, sitzt wie ein Vogel auf dem
Dach. Nun kommt die Benennung ,,hoch“ und daraufhin folgen Ubungen zum
schnellen Reagieren auf die Vibrationen von ,,hoch* und ,,tief*. Zuerst spielt die
Musik unregelméfig ,,hoch* und ,tief“, dann kommt Ordnung in den Wechsel,
z. B. ,,hoch, hoch, tief“. Dies ergibt einen bestimmten Rhythmus, der an der

Tafel oder auf einem Blatt Papier mit Zeichen dargestellt werden kann. (vql.
SCHEIBLAUER 1929, in: BRUNNER-DANUSERT 1984, S. 126)

9.2 Rhythmische Bildung (Vorschule und 1. Schulstufe)

Lehrer und Kinder sprechen die Namen und klatschen dazu. Eines der Kinder
klopft den Rhythmus, z. B. mit einem Stock, wahrend die anderen die Namen
sprechen. Diese Ubung kann auch umgedreht werden: ein gewisser Rhythmus
wird vorgegeben - welcher Name passt zu diesem Rhythmus?

Eine weitere Moglichkeit sind rhythmische Spiele mit Instrumenten. Die Kinder
versuchen, ihre Namen auf den von ihnen ausgesuchten Instrumenten
nachzuspielen.

Wenn die rhythmische Verteilung allmahlich der Erweiterung bedarf, ist die
Verwendung eines festen Zeichens fur jeden Notentypus ein einfaches
Hilfsmittel, damit man die rhythmische Unterteilung des Notenbildes verstehen
lernt. Jeder Notentypus - ungeachtet von Tonart, TonhOhe usw. - erhdlt einen
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bestimmten Ausdruck, den wir ,,Syllabe* nennen. Diese Syllaben, wie sie im
Kodaly-System verwendet werden, lernen die Kinder allmahlich.

(Vgl. VAN DE WARENBURG 1982, S. 445f.)

Hénde, FiRe und Finger sind die natirlichen Mittel, um unseren rhythmischen
Gefuhlen Ausdruck zu geben. Bei der Benlitzung dieses sogenannten ,.eigenen
Schlagzeugs” (Orff) kommen das Feed-back-Prinzip und das ,Laut-ist-
Bewegung“-Prinzip zur Geltung. Das Handeklatschen bildet die Grundlage fir
das spatere Musizieren mit Schlaginstrumenten. Durch verschiedene Arten des
Klatschens kann man die Klangfarbe nuancieren: heller oder dunkler Klatsch,
hohler oder dumpfer Klatsch. AuBerdem konnen wir beim Klatschen viele
dynamische Nuancen verwenden, Ubungen vom Piano zum Forte und
umgekehrt sind wichtig, um die Schlagtechnik beherrschen zu lernen. Zum
eigenen Schlagzeug gehort auch das Klatschen auf die Knie, das Stampfen mit

den FuflRen und schliel3lich das Fingerschnipsen. (vgl. VAN DE WARENBURG 1982, S.
446f.)

Rhythmisches Nachahmen verschiedener Gangarten (Vor- und 1. Schulstufe)

In einer Geschichte schlurft der Opa mit seinen Pantoffeln durch das Zimmer.
Wie sieht das aus? Kann man das Schlurfen héren? Wer kann dieses Schlurfen
auf einem Instrument nachmachen? Hier eignet sich ein Tamburin, worauf mit
kratzendem Gerausch das Schlurfen des Opas nachgeahmt werden kann.

Wie marschieren Soldaten und wie trippelt jemand? Die Trommel kann das
Marschieren ausdriicken, das Glockenspiel das Trippeln.

Ein Riese tritt so fest auf den Boden, dass die Glaser auf dem Tisch Klirren. -
Eine Fee schwebt ins Zimmer. Das Metallophon kann die Schritte des Riesen

ausdriicken, eine Flote lasst die Fee in den Raum schweben. (vgl. scHMID-
GIOVANNINI 1996, S. 220)

Untersuchungen des Rhythmusgefuihls bei 4-7jéhrigen gehérlosen Kindern
zeigten, dass vorsprachlich gehorlose Kinder in der Auswirkung des
rhythmischen Gefiihls durchschnittlich zwei bis drei Jahre gegeniiber normal
horenden Kindern zuriickliegen. Bei schwerhorigen Kindern betragt die



97

Verzogerung im Durchschnitt 1 % bis 2 Jahre. In dieser Untersuchung wurde
gleichzeitig festgestellt, welche Rhythmen diesen Kindern besonders schwer
fallen. Daraus wurde ein Lehrprogramm fur 3-5 Jahre alte gehorlose Kinder
entwickelt, das das Ausmal und die Differenziertheit des rhythmischen Gefiihls
optimal erweitert.

Ein Rhythmus, an rdumlich verschiedenen Stellen geschlagen, wird leichter
nachgemacht als einer, der auf derselben Stelle ausgefuhrt wird. Wenn Kinder z.
B. den Takt durch Klopfen auf die Trommel oder den Tisch nachmachen sollen,
fallt ihnen dies leichter, wenn sie dies an drei verschiedenen Stellen des Tisches
tun dirfen, als wenn sie auf denselben Punkt schlagen mdissen. Um dies
auszunutzen, klebt die Lehrkraft zundchst farbige Papierstiicke auf die Trommel,
z. B. eins links und zwei nebeneinander ganz rechts. Das Kind schldgt mit dem
Schlager auf diese Papierstiickchen. Wenn das gelingt, klebt der Lehrer einen
vierten Aufkleber in die Mitte der Trommel und entfernt die anderen. Das Kind
schlagt nun denselben Takt auf das neue, einzelne Papierstiick usw.

Die Kinder lernen schon bald graphische Symbole fur Takte, wie:

(Vgl. VAN UDEN 1982, S. 325f.)
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9.3. Unterrichtsbeispiele

Thema: Den Raum erleben (von Vorschule bis zur dritten VS-Klasse)
Lernziel:  Raum und Zeitordnung erfahren und darstellen

Verlaufsplanung Sinn und Zweck

Ul: Die Schiiler bewegen sich zum Spiel der Pauke Akustische Reaktion,
frei im Raum ohne anzustol3en. Am Ende jeder  soziale Ubung - auf

Musikphase andere aufpassen
- den Boden/ die Wand beriihren
- auf einen Punkt der Decke zeigen Bewusstmachung der
- stehen bleiben und betrachten, wo die anderen  Begrenzung eines
im Raum stehen Raumes
U2: Mit ausgebreiteten Armen bewegen sich die Akustische Reaktion,

Schuler im Raum (Musikbegleitung). Bei Musik eigener Umfang im
stopp lassen die Schiiler ihre Arme fallen und Raum, sich der Gruppe
betrachten, wo die anderen stehen Im Raum bewusst sein

U3: In der Mitte des Raumes liegen mehrere Reifen  Umsetzen eines Horein-
ubereinander gestapelt. Die Schiler sitzen um den drucks in Korperbewe-
Reifenstol3. Der Lehrer spielt eine kurze Melodie. gung. Musikphrase er-
Je ein Schiler steht zu Beginn der Melodie auf, holt fassen und die eigene
sich einen Reifen, geht zu einem anderen Platz im Bewegung ent-

Raum und sitzt am Ende der Melodie in seinem  sprechend koordinieren

Reifen. Betrachten, wie die Schuler in ihren Bewusst machen
der

Reifen im Raum verteilt sind. Gruppe im Raum

U4: Waihrend der Lehrer Melodien am Bassxylophon Koordination und
spielt, halten die Schiler den Reifen um ihren Ricksichtnahme,
Korper und bewegen sich zur gehorten Musik,  akustische Reaktion
ohne einen anderen anzustoRen. Am Ende jeder
Melodie lassen sie den Reifen fallen.

US:  Partneriibung: ein Schiiler ist in dem Reifen, ein  Soziale Ubung und
anderer Schuler fuhrt ihn in dem Reifen. Der Koordination
Schiler im Reifen soll den Reifen nicht berihren.

Danach bewegt sich der Schiler im Reifen mit ~ Vertrauensuibung
geschlossenen Augen fort, der andere Schiler folgt und Umsicht
ihm und passt auf, dass der Reifen den inneren

Schler nicht berihrt.
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U6: Alle Schiiler halten einen Reifen in der Hand und Gleichsetzung der
laufen zu schnell gespielten Rhythmen auf der ~ Bewegungen zu den
Pauke frei im Raum. Am Ende der Musikphase  gehdrten Rhythmen,
erstarren sie mit dem Reifen zu einer Figur. akustische Reaktion,

Kreativitat und um-
schalten von freier Be-
wegung zu Bewegungs-

losigkeit
U7: Gruppenarbeit: die Gruppen gestalten mit Soziale Ubung und
Reifen und mit Korpereinsatz eine Figur, die Kreativitat
die anderen Gruppen erraten
U8: Die Schiiler liegen mit geschlossenen Augen Ausklang

am Boden, neben sich je einen Reifen: sobald sie
spuren, dass der Lehrer zu ihnen kommt, um den
Reifen wieder zu sich zu holen, stehen sie leise auf
und stellen sich bei der Tiir an

Medien: Reifen (je nach Zahl der Schiiler), Pauke, Cd-Player mit Musik-
Cds,
Bassxylophon, Klangstabe

(Vgl. ROHLOFF 1985, S. 78ff.)
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Thema: Musik als ordnendes Element erleben (6. - 8. Schulstufe)
Lernziel:  Musik als zeitliche Ordnung

U1:

u2:

U3:

U4:

Verlaufsplanung Sinn und Zweck
Die Schiiler bewegen sich schnell oder Raumliches Sehen, Riicksicht,
langsam durch den Raum, wie sie gerade  Selbststandigkeit und Kreati-
wollen vitat

Die Schiiler wahlen sich aus vier versch.  Selbststandigkeit
Instrumentenfamilien, die Instrumente aus,

die ihnen am meisten zusagen.

Bereiche: Holzinstrumente, Klanginstru-  Kennenlernen versch.
mente, Rasseln und Fellinstrumente. Die  Instrumentengruppen und
Schuler finden sich in Gruppen zusammen, Gruppenbildung

so wie sie ihre Instrumente ausgesucht haben.

Instrumentenfamilien finden so zusammen.

Nun erfolgt folgende Zuteilung: wenn sich Merkfahigkeit, visuelle
bestimmte Koérperteile bewegen, reagieren Reaktion und Gruppenarbeit
darauf zugeordnete Intrumentenfamilien.

- Bewegung des Kopfes: Rasseln

- Klatschen in die Hande: Klanginstr. Hochste Konzentration
- Rechter Ful3: Trommeln (Zuordnung!)

- Linker Ful: Holzintr.

Der Lehrer ,,tanzt“, die Schuler reagieren  Viel Spal3! (Es wird getan,
mit ihren Instrumenten genau nach den was ich will-Selbstvertrauen)
Bewegungen des Lehrers.

Partnerwechsel: auch Schuler ,,tanzen*!

Instrumententausch unter den Schilern; Selbststandigkeit und
Aufgabe: jeder Schiiler stellt sich mit Kreativitat

seinem Instrument vor: Spielen einer aus-  Selbstvertrauen - zum
gedachten kurzen Melodie (nach Proben) eigenen Schaffen stehen

und Nennung seines Themas. Danach

legt er sein Instrument wieder zum ur- Soziale Ubung und Merk-
sprunglichen Platz zurtick (aufraumen) fahigkeit (von wo genommen)

Der Lehrer spielt auf der Pauke und die Akustische Reaktion und
Schuler bewegen sich frei im Raum zur Merkfahigkeit; gleichsetzen
Musik. der Schritte zu gehorten
Viertelnote = gehen Rhythmen

Achtelnote laufen
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Ue6:

u7:

us:

101

Halbe Note = schreiten

Ganze Note = balancieren

Der Lehrer spielt Viertelnoten, die Umschalten

Schuler laufen dazu Achtelnoten. Doppeln

Lehrer spielt Achtelnoten, wozu die

Schiler Viertelnoten gehen Halbieren

Zwei Gruppen: eine Gruppe geht in Konzentration zur Un-

Viertelnoten, wahrend die andere Gruppe abhangigkeit voneinander
in Achtelnoten um die Viertelnotengruppe

herum kreist. Zuerst ohne Anschauen, dann Takt halten bei Blickkontakt
mit Anschauen

Alle Schiiler gehen Viertelnoten und Koordination von Handen
klatschen dazu Achtelnoten; danach laufen und FiRen
alle in Achtelnoten und klatschen dazu Unabhangigkeit

Viertelnoten

Ganzgruppenarbeit: wie bewegt sich eine  Soziale Ubung - Zusammen-
Karawane durch die Sahara? Einbau von  arbeit, Kreativitat, Zuordnen
Tieren bedenken (Kamele, usw.). von Takten zu einem Thema

Vorstellen der Arbeit mit Musikbegleitung

und langsamer Abzug in halben und ganzen

Noten - Verlassen des Raumes

Medien: Rasseln, Fellinstrumente, Klanginstrumente, Holzinstrumente,

1 Pauke

(Vgl. ROHLOFF 1985, S. 83)
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Die angefilhrten Ubungsbeispiele konnen als Anregungen fiir eigene Ideen
dienen und dementsprechend ausgebaut und verfeinert werden. Natdrlich sollte
man nicht erwarten, dass alle beschriebenen Ubungen sofort in ein oder zwei
Stunden durchgefiihrt und wieder abgehakt werden kénnen: Die Ubung mit
hohen und tiefen Tonen, die mit Vogeln und Fischen dargestellt werden, fihrte
ich mit einer Schilerin fast ein halbes Jahr in verschiedensten Variationen
durch.

Wichtig ist: wiederholen, wiederholen, wiederholen! Nur so konnen sich
Begriffe, die durch oftmaliges Begreifen erfahren wurden, festsetzen und
gemerkt werden. Spéter geht die Begriffserarbeitung schneller vonstatten, da die
Ubungen durch dhnliche Merkmale schneller aufgefasst und begriffen werden.
Ich hatte schon Gelegenheit, einige der angefiihrten Ubungen fiir gehérlose und
schwerhdrige Kinder aus Integrationsklassen durchzufuhren. Ich beobachtete,
dass gerade diese Ubungen, neben einer Anzahl von anderen Ubungen, die dem
normalen Schulalltag dienten (Wiederholen nicht gehorter Sachverhalte,
Ubungen im Bereich des Schreibens,...), mit mehr Begeisterung aufgenommen
wurden und die Kinder auch teilweise beruhigten, da kein Leistungsdruck auf
sie ausgelbt wurde.

Es machte auch mir wesentlich mehr SpaRB, rhythmisch-musikalische Ubungen
durchzufiihren, als neue Worter mit Zwang einzupauken. Denn: Durch Gefuihl
fir Rhythmus und Klang kénnen viele Worter auch in entspannter Atmosphare
erlernt werden. Mein groBer Wunsch ist, in diesem Sinn meine Arbeit mit
gehdrlosen und schwerhoérigen Kindern fortsetzen zu kénnen.
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10. EPILOG

Die vorliegende Arbeit schrieb ich aus mehreren Griinden:

1.)  Selbsterkenntnis

2.)  Ein Versuch, mit dieser Arbeit versdumte Musikstunden auf der
Padagogischen Akademie aufzuholen

3.) Ein Hinweis, wie wichtig verschiedenste musikalische Féacher fir die
Entwicklung und Lebenslaufbahn hérgeschadigter Kinder ist

Selbsterkenntnis

Da ich selbst seit Geburt mittel- bis hochgradig hérgeschéadigt bin, interessierte
mich die intensive Beschaftigung mit dieser Art von Stérung besonders. Diese
Auseinandersetzung verhalf mir zu einigen ,,Aha-Erlebnissen®, da ich bestimmte
eigene Verhaltensweisen weder mir selbst noch anderen Menschen in meiner
unmittelbaren Umgebung erklaren konnte. Seit dieser Arbeit kann ich nun
gelassener tUber mein ,,Defizit* sprechen und mich auch besser in Situationen
anderer hoérgeschadigter Personen hineinversetzen.

Versdumte Musikstunden

An der P&dagogischen Akademie, der Akademie, an der Volks-, Sonder- und
Hauptschullehrer ausgebildet werden, gibt es fir die Aufnahmsprifung
bestimmte Eignungstests: korperliche, sprachliche und musikalische Eignung.
Ich bestand die korperlichen und sprachlichen Tests, nur die musikalischen Tests
bereiteten mir Probleme: Ich konnte am Klavier vorgespielte Tone nicht
nachsingen und beherrschte auch das einwandfreie Singen der Bundes- und
Nationalhnymne nicht. Darauf wurde ich nach einem Jahr Akademie-Besuch
exmatrikuliert; ich sollte die Ausbildung zum Hauptschullehrer machen. Ich
wollte aber unbedingt die Ausbildung zum Sonderschullehrer, da ich zu diesem
Zeitpunkt schon wusste, dass ich spéter verstarkt mit horgeschadigten Kindern
arbeiten wollte. Nach viel Briefverkehr genehmigte man ein aulRerordentliches
Studium  ohne  Besuch der musikalischen  Studienveranstaltungen
(Musikerziehung, Chor und Instrumentalerziehung). Dies méchte ich nur vor
den Hintergrund stellen, dass ich

- 6 Jahre Fl6tenunterricht hatte,

- 5 Jahre einen Ballett-Kurs und

- 8 Jahre modernen Tanz besuchte und

- einmal - ohne Wissen der Veranstalter tber meine Horschadigung - eine
Woche lang einen Tanzkurs im modernen Tanz beim international anerkannten
amerikanischen Tanzer Bruce Taylor im Rahmen der Tanzwochen in Wien
ablegte.

Diese Arbeit soll zeigen, dass es sehr wohl mdoglich ist, hdrgeschadigten Kindern
Musik in jeder Form naherzubringen und ihre Begeisterung dafiir zu wecken.
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Mit dieser Arbeit suchte ich auch eine Mdoglichkeit, mein Defizit an
musikalischer Ausbildung an der P4dagogischen Akademie zu verkleinern.

Der Hinweis

Mein Appell geht an all jene Leute, die nicht glauben oder annehmen wollen,
dass auch horgeschadigte Kinder und Jugendliche ein Gefuhl fir Musik
besitzen. Dass es nicht darum geht einwandfrei Lieder singen zu konnen,
sondern darum, dass die Begeisterung und Freude an Musik und Rhythmik
geweckt und gefordert werden.

Ist einmal der Grundstock der musikalischen Seite vorhanden (Klang, Rhythmus
und Form), kdnnen auch das Sprechen und die Erweiterung des Wortschatzes
viel leichter erarbeitet werden, da das Rhythmische, die Betonung und der Klang
in der Sprache schon durch verschiedene Ubungen in der rhythmisch-
musikalischen Erziehung bekannt sind. Dies ist meine Meinung. Sie stof3t
vielleicht teilweise auf Ablehnung, und ich kénnte derzeit auf Grund meiner
noch geringen Erfahrungen meinen Standpunkt auch gar nicht hundertprozentig
vertreten oder begrtinden. Ich mdchte aber in diesem Sinn weiter arbeiten, denn
ich halte mich selber flr den Beweis dafir, dass dieser Weg richtig ist.

Fur lhr Interesse spreche ich einen herzlichen Dank aus!

Elke Bartima (Oktober 2000)
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