„Werbetext“ für SV/SB Mädchen Trainings 2010:

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 

für gehörlose Mädchen und junge Frauen

Mein Körper gehört mir und wenn ich NEIN gebärde meine ich auch NEIN!!!

Kennst du das? Eine Situation in der du dich nicht wohl fühlst, weil jemand deine Grenzen nicht respektiert. Und du willst dich dagegen wehren, weißt aber nicht wie? Kennst du deine eigenen Stärken? 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für gehörlose Mädchen und Junge Frauen ist eine Chance das zu lernen. In Rollenspielen lernen wir Grenzen zu setzen und Konflikte friedlich zu lösen. Wir  üben einfachen Techniken mit denen du dich besser verteidigen kannst? Und dabei haben wir auch noch viel Spaß. 

Zum Training bring bitte eine Teilnahmegebühr von 5,- € mit. Und bitte lockere Trainingskleidung und Essen für die Pause mitbringen.

Trainerinnen:

Die Trainings werden von einer gehörlosen und einer hörenden, gebärdensprachkompetenten  Kursleiterin angeboten. Die Kommunikationsform ist DGS.

Trainingsdaten:

Altersgruppe 6- 12 Jahre

1.Wochenende: 5. & 6. Juni 2010
2.Wochenende: 12. & 14. Juni 2010

Sa 14.30 - 18.30 Uhr (mit Pausen)
Sa 9.00 - 13.00 Uhr (mit Pausen)

So 10.00 - 14.00 Uhr (mit Pausen)
So 9.00 - 13.00 Uhr (mit Pausen)


Altersgruppe 13-18+ Jahre

1.Wochenende: 12. & 14. Juni 2010
2.Wochenende: 26. & 27. Juni 2010

Sa 14.30 - 18.30 Uhr (mit Pausen)
Sa 10.00 - 14.00 Uhr (mit Pausen)

So 14.30 - 18.30 Uhr (mit Pausen)
So 10.00 - 14.00 Uhr (mit Pausen)

Trainingsort:

AKARSU e.V.

Oranienstr. 25 

2.Aufgang 2. OG 

10999 Berlin

Anmelden:

Bitte den Flyer ausdrucken und bei Frau Belz oder bei Frau Eigler (Ernst-Adlof Eschka-Schule) anmelden. Oder eine Email an:  katja_belz@web.de

