flir gehdrlose .Ju'ngs und junge Manner
- Trainingskurse im Juni 2010 -




Grenzen seltzen -

Disr Selbsibrhauplungsirainings haben das Ziel, Jungen dabei oy
unbersiitzen eigens BedOrinisse selbstbawusst 2u spdren und sich dafdr
angamessen ainzusetzen. Dies wird durch die Kampi-Splal-Mathode
varmittelt

Trainingsinhalte:

Konitakt aulnehmen

Sich sefber und andere wahrmahmen

Respestvaller Limgang

Grenzen siannen, Grenzen setzen, Grenzen respeltanen
Sich aalhgl Bakayuglen

o oo o0 oD o

sich selbst vertrauen -
Gewalt vermeiden

Trainingsdaten:
Almrsgrupps § - 12 Jahro Alprsgrupps 13 - 18+
o 12,13, Juni o 1218, Juni
Za 1o.00 - 14.00 Ukr Za 15.00 - 19.00 Uhr
S0 10.00 - 14.00 Ukr 25 15.00 - 19.00 Uhr
a 18.f20. Juni o 19020, Juni
Ea 1000 - 1400 URr 24 15.00 - 19.00 Ukf
S 1o.oe - 1400 Uk 5 1500 - 1000 Ukf
Die Trainer: o
Die Trainings wardien von gebArdesprachkompetenian Kursletem angebalen.
Die Kommunikationsform sl DGS.
Trainingsort:
Wuli-Schule Berlin
Laibriratralla 102
10625 Berlin/Chartotienbung
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Alter _ ¢ _ 7 __ (TTMMILL)

O leh Bin gehices
O Iiehh By s iuding.

Hisfenit malde ich mich zum Selbsibshaupiungs und Selsiverbedigungaiurs an,
Dix 5.- ELMR Tednehmangabdhe brings sh am arsten Kurstag mit.

ekgriagt Lpridryacrae Dumim Lrmiergecienll peras Eresta mngs bessohiguen
Anmelgeschiuss

Diese Anmsakiung bitls par Peat an: Puradabchi Abgabe bei
Fran Bolx Frau Eigler
Kark-Lisbanechl-Sirale 14 Ernat-Adoll-Eschie-Schuls

¥ - 15831 Mahlow

Ouler wine Email an:
Ilﬂa_m.ﬂ



Selbstverteidigung & Selbstbehauptung




>> Micht mit mir <<

Der Berliner Elternverein Horgeschadigter e.V.
veranstaltet Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse fiir gehdriose Madchen und

junge Frauen,
Trainingsinhalte:
o Grenzen salean - Men baisst nain
= Rolipnspiake zu Altagssiiuationgn <<
o Garaall vaemaidan - E5 gaht Buch andors
> Lwrsin Konflike mu iBsen <<

o Tricks'n'Kicks = Einfachwe Selbstverieidigungsiechniken
o Eigana Krafl spdren - Spall haben

»>> Main Korper gehdrt mir <<
»>> Madchen-Power <<

Trainingsdaten:
Allarsgrupps 6 - 12 Jahre Allmrsgruppe 13 - 18+
a 5.6, Jun L] 12113, Juni
Sa 1430 - 18,30 Unr Sa 14,30 - 18,30 Uhr
Lo fo.00 - 14.00 Uhr S0 14,30 - 18.30 Uhr
a 12,113, Juni o 2672T, Jumi

Sa 900 - 1300 Unr
50 900 - 13.00 Uhr

£a 10.00 - 14.00 Ukr
5o 10.00 - 14.00 Uhr

D Tradnerinnen:

Diiee Traninings werden won siner gehidasen und siner hirenden,
gebardesprachiomaetenten Kussleitenn angeboten.

Die Kommunikationsform it DGS.

Traningsart
AKARSU & V.

Oranienssr, 25
2 Aulgang, 2. OG
100900 Barkn

]
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Alter __/__i__ [TTAMML)

[ khbin geharias,
[ kehbin schwermieg.

Hiarmst mesdda bch mich zum Selbsthenauptungs und Salbsteansdgungskurs. an,
D &,- EUR Tellnehmargebohr brings ich am ersten Kurslag me,

Whgsry Lty g, Lindsrschvit sines Ernshungaissnhiglen
Anmaldetshlugs

Dhesa Anrsakdung bitte par Post an: Parsinkicne Abgatsa bai:
Fraa Belz Frau Eigler
Karl-Lisbanechi-Sirate 14 Emsi-Adol-Eschia-Schula
D - 15831 Mahlow

Culer mine Email an;

kaljp_balzilweb. de



