DEUTSCHE GEHORLOSEN- 15
SPORTJUGEND IM DGS e.V. g S j

Finde deine Chance —im Gehdrlosensport
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Programm
Freitag, 21.03.14

bis 16:00 Anreise der Schwimmerlnnen
17:00 - 18:00 BegriiBung /Kennenlernen Spiel
18:00-19:00 Abendessen

Ab 19:30 Wissenschaft iber Schwimmen, DGS-Schwimmen etc.
Vortrag: Sicherheit im Wasser tec.

Samstag, 22.03.14

07:00 - 08:00 Friihsttick

09:00-09:30 Aufwarmung in der Schwimmbhalle

09:30-11:30 Schwimmen (Technik)

12:30-13:30 Mittagessen

13:30-14:00 kleine Feedback Runde

15:00 - 16:00 Landtraining (Spiele, kleine Landtraining + Teambuilding im Wasser)
16:00 - 18:00 Schwimmen (Start & Wende)

18:30-19:30 Abendessen

Ab 20:00 Freizeit-Aktivitat

Sonntag, 23.03.14
06:30-07:30 Frihstick
08:00-08:30 Aufwarmung in der Schwimmbhalle

08:30-10:30 Schwimmen (kleiner Wettkampf, mit Staffelspiele)
11:30-12:30 Abschluss-Runde

12:30-13:30 Mittagessen (auf eigene Kosten)

ab 13:30 Abreise

Programm vorbehalten




