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AnreiseAllgemeine Hinweise

Wie bereits Tradition, laden wir auch in diesem Jahr unsere
ehemaligen Patientinnen und Patienten sowie Angehörige,
Freunde und Interessenten zu unserem Patientenseminar ein.
Das Seminar dient der Information und dem Erfahrungsaus-
tausch zwischen Fachleuten, Interessenten und Betroffenen.

Für die Vorträge und Diskussionen stehen wie immer eine
Übertragungsanlage, Gebärdensprachdolmetscher und
Schreibdolmetscher zur Verfügung.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 30.04.2007 an. Pro
Person wird am Seminartag ein Kostenbeitrag von 12,00 Euro
(inklusive Mittagessen und Kaffee) erhoben.

Am Freitagabend können Sie in der Klinik essen. Hierfür
erheben wir eine Kostenpauschale von 10,00 Euro. Bitte 
melden Sie sich an, wenn Sie am Abendessen teilnehmen
möchten. Anschließend findet ein gemütliches Beisammensein
im Giebelraum statt.

Falls Sie übernachten möchten, wenden Sie sich bitte an die
Touristinformation Bad Berleburg
Poststr. 44
Telefon (02751) 93 63-3
Telefax (02751) 93 63-43
e-mail: info@bad-berleburg-tourismus.de

Für weitere Fragen steht Ihnen unser
Sekretariat zur Verfügung:
Telefon (02751) 87-1430    
Telefax (02751) 87-1436
e-mail: blume@baumrainklinik.de



Sehr geehrte Damen und Herren,

für unser diesjähriges Patientenseminar haben wir wieder ein
interessantes Thema mit weit reichenden Konsequenzen
gewählt: Mit allen Sinnen (l)eben.

In den Medien lesen wir derzeit eine Menge über neurophysio-
logische Forschung und ihre Erkenntnisse über Wahrnehmung-
Emotion und ihre körperlich-psychische Verarbeitung. Die
Neurophysiologie klärt Zusammenhänge von Gehirn und Kör-
per auf und schaut „hinter die Bühne“ des bewussten Erlebens.
Die Leistungen unserer Sinne (Hören, Sehen, Riechen,
Schmecken, Tasten, Gleichgewichtssinn) sind beachtlich und
komplex. Schon bei einer kleinen Störung oder Schädigung
erleiden wir eine große Beeinträchtigung.

Beim diesjährigen Patientenseminar wollen wir uns schwer-
punktmäßig nicht damit beschäftigen, was „nicht geht“,
sondern uns dem widmen, was wir trotz und alledem können
und was uns (vielleicht) gut tut: Die bewusste Hinwendung auf
unsere Sinne und das Wiederentdecken unserer eigenen Kraft-
quellen. Diese sind maßgeblich bei der körperlich-seelischen
Stabilisierung im Prozess der Rehabilitation.

Herr Dr. Rost aus Marburg wird uns vertraut machen mit
Ansichten eines Emotionspsychologen und Herr Chefarzt Dr.
Wehrmann stellt aus psychosomatischer Sicht die Haut als
soziales Kontaktorgan dar. Bei Interesse können Sie im
Anschluss an die Vorträge am Qi Gong (einer chinesischen
Heilgymnastik), an der audiotherapeutischen Sprechstunde
oder an der Veranstaltung Radsport und Körperwahrnehmung
teilnehmen.

Nach dem Mittagessen haben Sie dann die Gelegenheit, aktiv
und bewusst Ihre Sinne zu nutzen und ihnen genussvoll
Beachtung zu schenken. Bringen Sie eine Portion Neugierde
mit, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Selbstverständlich sind auch Angehörige, Freunde und andere
Interessenten herzlich eingeladen.

Das Team der Baumrainklinik

Programm

Freitag, 11. Mai 2007

19.00 Uhr Gelegenheit zum Abendessen in der Baumrain-
klinik (Speisesaal)
Gratiniertes Schweinelendchen auf Toast,
Salatumlage (Kosten: 10,00 Euro inkl. einem 
alkoholfreien Getränk) anschließend:
Gemütliches Beisammensein im Giebelraum 
mit Begrüßung durch Herrn Dr. Wolfgang 
Pollinger, Ltd. Arzt der Baumrainklinik

Samstag, den 12. Mai 2007

9.00 Uhr Sporthalle I
Moderation:
Herr Klaus-Dieter Müller Dipl.-Psychologe,
Baumrainklinik Bad Berleburg
Begrüßung und Einführung
Herr Dr. Wolfgang Pollinger, Ltd. Arzt
Frau Susanne Siedenbiedel, Verwaltungsleiterin

9.30 Uhr Ein emotionaler Spaziergang durch die Seele 
des Menschen
Referent: Herr Dr. Wolfgang, Rost Dipl.-Psychologe/
Psychol. Psychotherapeut, Marburg

10.15 Uhr Kaffeepause

10.45 Uhr Die Haut – ein soziales Kontaktorgan
(Psychosomatische Hauterkrankungen)
Referent: Herr Dr. med. Jochen Wehrmann
Facharzt für Psychosomatische Medizin/Psycho-
therapie und Dermatologie/Allergologie
Rothaarklinik, Bad Berleburg

11.45 Uhr   Parallelveranstaltungen
· Audiotherapeutische Sprechstunde
mit Herrn Peter Dieler, Audiotherapeut,
Baumrainklinik Bad Berleburg

· Qi Gong
mit Frau Helma Sauer, Pfarrerin i.R.
Zertifizierte Qi Gong-Lehrerin (Uni Oldenburg)

· Radsport und Körperwahrnehmung
mit Herrn Gerald Mielke-Weyel Zweifacher 
Silbermedaillengewinner Deaf Olympics

12.45 Uhr   Mittagspause

Am Nachmittag bieten wir Ihnen zeitlich parallel verschiedene
Workshops an, Beginn jeweils 14.00 Uhr.

15.30 Uhr       Plenum

16.00 Uhr       Ausklang mit Kaffee und Gebäck

Workshops

I Körpersprache – Informationen ohne Worte
(Peter Dieler, Audiotherapeut)

II Genuss – Erzeugung angenehmer Befindlich-
keiten mit einfachen Mitteln

(Kerstin Hennig, Dipl.-Psychologin)

III Erlebnisorientierte Wahrnehmung über 
Bilder und Bewegung

(Barbara Kieslich-Hoffmann, Dipl.-Psychologin)

IV Berühren und Entspannen
(Ulla Liss, Dipl.-Psychologin)

V Hörgeräteberatung
(Martin Rehbein, Audiologe)


