Anonyme Mobbingberatung im Internet —
auch fur horgeschadigte Menschen

Seit Dezember 2005 besteht die Moglichkeit, unter www.mobbingberatung-sachsen.de
Rat und Unterstltzung per Mail oder Chat (noch in Arbeit) abzurufen.

Das Besondere hierbei ist, dass nun auch hérgeschadigte Menschen, welche individuelle
Probleme am Arbeitsplatz haben, anonyme Beratung in Anspruch nehmen kénnen.

Die Mitarbeiter des genannten Unterstitzungsangebotes sind ausgebildete
Sozialtherapeuten, Sozialarbeiter und Dozenten. Sie arbeiten mit den Krankenkassen
und Gewerkschaften zusammen. Sie haben Kenntnisse im Zusammenhang mit der
Kommunikation hdrgeschadigter Menschen, deren spezifischen Sprachformen und
Sozialisation.

Das Mail — und zukiinftige Chatangebot flr hdrgeschadigte Menschen ist kostenfrei,
wird ehrenamtlich durchgeftihrt und gilt bundesweit.

Zusatzlich bieten wir kostenfreie, ehrenamtliche Lebensberatung auf der Basis von
Unterstutzung zur Selbsthilfe an. Diese Hilfe richtet sich ebenfalls an hérgeschadigte
Menschen, Interessierte und Angehdrige, weil wir wissen, dass Probleme am
Arbeitsplatz auch weitere oder andere Probleme in der Partnerschaft, Familie,
Freundeskreis, psychische und kdrperliche Gesundheit, Zukunftsperspektiven,
Lebensalltag und vieles mehr mit sich bringen.

Erreichbar unter lebensberatungfuerhg@web.de .

Fragesteller durfen anonym bleiben!
Fragen werden innerhalb von 24 Stunden beantwortet.

Fachkompetenz des Teams kénnen eingesehen werden unter:

Integra 2000 e. V., www.intexo.de




