Lebenszufriedenheit und Selbstwertgefihl hdrgeschadigter
Menschen

Wie kann man Lebenszufriedenheit und Selbstwertgefuhl wissenschaftlich messen? Prof.
Hintermair hat es mit einem Fragebogen versucht, den wir vom Taubenschlag aus angelinkt
hatten. Nun sind wir natirlich auf die Ergebnisse gespannt:

Orientierung: In welcher Welt lebe ich? An welcher Kultur bin ich ausgerichtet?

Herr Hintermair unterscheidet vier Gruppen von Horgeschédigten:
1. an der Gehorlosenwelt ausgerichtet
2. an der Welt der Hérenden ausgerichtet
3. an beiden Welten ausgerichtet (bikulturell)
4. an keiner Welt ausgerichtet, AuRRenseiter (=marginal)

Ungefahr die Halfte der Teilnehmer ist an der Gehdrlosenwelt ausgerichtet, je ungefahr ein
Viertel an der horenden oder an beiden Welten, nur 5% an keiner.

Was bedeuten diese Orientierungen fir Lebenszufriedenheit und Selbstwertgefuhl?

Die ,,AuBenseiter* haben ein deutlich geringeres Selbstwertgefihl und eine geringere
Lebenszufriedenheit als die Personen der drei anderen Gruppen. Im Durchschnitt ist diese
Gruppe psychisch (seelisch) geféahrdet. Wir sehen, dass die kulturelle Ausrichtung an einer
(oder auch mehreren) Gruppe(n) von Menschen wichtig fur die eigene seelische Gesundheit
ist.

Wer in der Welt der Gehorlosen oder in beiden Welten lebt, ist mit seinem Leben etwas
zufriedener als diejenigen, die in der hérenden Welt leben.

Beim Selbstwertgefuhl ist es umgekehrt. Wer in der Gehoérlosenwelt lebt, hat ein etwas
geringeres Selbstwertgefhl als die anderen.

Viel wichtiger als die kulturelle Ausrichtung: die psychische (seelische) Starke!

Woran erkennt man seelische Starke? An Antworten wie ,,Ich liebe das Leben* oder ,,Die
Losung schwieriger Probleme schaffe ich immer, wenn ich mich anstrenge®.

Horgeschéadigte Menschen, die in ihrem Leben seelische Starke entwickeln konnten, zeigen
mehr Selbstwertgefiihl und Lebenszufriedenheit als andere. Egal, in welcher Welt sie leben!
Wichtig ist, dass sie seelisch stark sind.

Was bedeutet das fur die Erziehung horgeschadigter Kinder?
Es zeigt, wie wichtig es ist, hdrgeschadigte Kinder, wenn sie noch sehr klein sind, seelisch

stark zu machen. In dieser Zeit muss man genau schauen, welche F&higkeiten das einzelne
horgeschédigte Kind hat.



Wir mussen in der Forderung der Kinder ihre Starken sehen und nutzen. Wir mussen den
Kindern auch die verschiedenen Welten zeigen und 6ffnen, damit sie die Wahl haben, die
Angebote dieser Welten zu nutzen.

Wie wird man seelisch stark?

Kurz gesagt: durch eine gute Kommunikation. Wer (neben der Lautsprache) auch die
Gebardensprache benutzt hat, ist seelisch starker. Er hat weniger seelische Probleme und ist
mit seinem Leben zufriedener.

Horgeschéadigte Kinder, z.B. Cl-Kinder, haben heute aber ganz verschiedene Bedirfnisse.
Wichtig ist, dass fur jedes einzelne Kind die beste Kommunikation angeboten wird.

Damit kann das Kind dann seelisch gestarkt werden - fir ein Leben als zufriedener und
selbstbewusster Horgeschadigter.



