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Kasseler Gesundheitstage auch fur Horbehinderte

Die 3. Kasseler Gesundheitstage bieten in diesem Jahr erstmals Foren mit
Gebardendolmetscher fur Horbehinderte an. Die Informationsforen ,,Horst Du schlecht”
und , Patientenrechte" werden in Gebardensprache Gibersetzt.

Gesundheit schmackhaft machen. Das wollen die 3. Kasseler Gesundheitstage, die am
Freitag, 18. November 2005 im Kongresspalais Kassel-Stadthalle unter dem Motto ,Jugend
und Gesundheit” stattfinden. Schwerpunktthemen sind in diesem Jahr Ernahrung, Bewegung
und Sucht. Gemeinsam mit dem wissenschaftlichen Leiter der Gesundheitstage, Prof. Dr.
Hansjorg Melchior sowie Anne Janz und ihrem Team aus dem Dezernat fir Jugend, Schule,
Frauen und Gesundheit, hat das Regionalmanagement ein spannendes Programm
zusammengestellt.

Neben Informationsforen und Workshops gibt es Sprechstunden, Gesundheitschecks,
Informationsstande und Mitmachaktionen nicht nur fiir Jugendliche (ab der 5. Klasse), sondern
auch fur Lehrer, Eltern, Erzieher und Gesundheitsinteressierte.

Vom Kochstudio, Giber Tanz-Workshops, einer Talk Show — nicht nur fiir couch-potatoes —
einem Mitmachtheater, Einzelsprechstunden, Verhitungsbuffet, After School Party und vielem
mehr wollen die Gesundheitstage vor allem eins, Pravention, die Spal3 macht.

Darliber hinaus konnen sich interessierte Birgerinnen und Birger am Nachmittag zu den
Themen ,Fehlerndhrung und Bewegungsmangel”, ,Gesunder Sport‘, ,Schénheitswahn®,
,Horstérungen“ und ,Patientenrechte” informieren und kritische Fragen stellen.

.Die 3. Kasseler Gesundheitstage 2005 bieten in bundesweit einmaliger Kombination
umfassende Informationen zur Vorbeugung, Vorsorge und Friiherkennung fir Bevolkerung,
Mediziner und Pflegekrafte. Sie sind auch ein Schaufenster fir die Leistungsfahigkeit
Nordhessens im Gesundheitsbereich in die Region und aus der Region heraus®, so
Geschéaftsfuhrer Holger Schach.

Freitag, 18. November 2005, 8.30-18.30 Uhr, Kongresspalais Kassel-Stadthalle:

8.30 — 15.00 Uhr

Informationsforen, Workshops, Mitmachtheater und Sprechstunden fur Schuler, Lehrer und
Erzieher

15.00 Uhr bis 18.30 Uhr:
Informationsforen und Sprechstunden fiir Eltern und gesundheitsinteressierte Birgerlnnen

15.00 Uhr: After School Party mit planet radio
Der Eintritt ist freil

Néahere Informationen, das ausfiihrliche Programm und ein tolles Gewinnspiel finden Sie unter:
www.kasseler-gesundheitstage.de
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