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Ein Schwerpunkt des KRB im Vest ist der kreative Ansatz in der sozialpädagogischen Hilfe, 

welche bestimmt ist durch den Einsatz von spielerischen, künstlerischen und sportlichen 

Aktivitäten. 

KRB im Vest bietet neben Perkussion, Trommeln, Tanz, Capoeira (Brasilianischer 

Tanzkampf), orientalischen Bauchtanz, auch Projekte in Akrobatik, Jonglage, Rap- School 

International
1
, Kunst, Grafik und Design an.  

Das „Kreativzentrum für Rhythmus & Bewegung im Vest“ organisiert und begleitet 

Projektwochen, kulturelle Festivals und Filmprojekte.  

Spiel, Sport und Theaterinszenierungen, wie z.B. „Karneval der Tiere“ von Camille Saint-

Saens, der Feuervogel/ Strawinsky oder „Die Zauberflöte“ von Wolfgang Amadeus Mozart 

sind einige Inhalte des Repertoires. 

KRB im Vest ist ein sozialpädagogisches Zentrum, das kreative Kurse für pädagogische 

und soziale Einrichtungen anbietet und mit ihnen durchführt. 

 

Hauptziele sind: Kinder und Jugendliche in ihrer psychosozialen Entwicklungen zu 

unterstützen, d.h. unter anderen sie in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu unterstützen und 

sie somit für weitere Lebensabschnitte zu stärken. 

Sie wünschen sich die Lösung oder Linderung sozialer Probleme im Zusammenhang mit den Betroffenen? Dann 

sind Sie bei uns richtig! 

Die Referenten/ Dozenten verbinden die Erfahrung als Bühnenentertainer und Performance-

Künstler mit den vergangenen Positionen als Musik-Dozenten. Hochprofessionelle Künstler 

aus Funk- und Fernsehen oder Zirkussen werden ihnen neue Wege erfahrbar machen.  

 

Wir bieten Fort- und Weiterbildung sowie Führungskräfteseminare an. Des Weiteren fachlich 

fundierte, innovative Instrumente, die den Kriterien von Nachhaltigkeit, Relevanz und Praxis-

Kompatibilität entsprechen und z.B. die Kommunikation und das Klima in Ihrem Team 

nachhaltig verbessern.  

Unsere Interkulturelle Kompetenz und pädagogische Professionalität bietet Ihnen neue 

Möglichkeiten zur Betrachtung von Lösungen und Probleme aus unterschiedlichen 

Blickwinkeln, Menschen mit Handicap neue Wege zur Integration und dem Knüpfen von 

Kontakten,  die Nutzung von Ressourcen und viele weitere Produkte, die auch Sie in ihrem 

Arbeitsfeld einsetzen und zur Qualitätsverbesserung nutzen können. 

                                         
1 Sprechgesang; zur Förderung der deutschen Sprache  
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Unsere Identität 

 

Das Kreativzentrum für Rhythmus und Bewegung im Vest bietet für jeden Menschen jeden 

Alters den Raum, seine Persönlichkeit zu entwickeln.  

Wir möchten ein Bildungsprogramm vermitteln, das Wissen, Emotionen und motorische 

Fertigkeiten neben der Entdeckung neuer Umgangsmöglichkeiten zusammenführt.  

Rhythm & Dynamic soll für Integration, gegenseitige Toleranz und als Verbindung zur 

schulischen Bildung in unserer aufgeklärten Gesellschaft stehen. 

 

Unsere Kunden  

 

Wir möchten Weiterbildungen für alle Bevölkerungsgruppen unabhängig vom Bildungs- und 

Sozialstatus anbieten. Das Kreativzentrum für Rhythmus und Bewegung im Vest möchte 

Familien, Kindern und Jugendlichen, und vor allem auch sozial schwächeren Gruppen 

ermöglichen, ihren Alltag vielfältiger gestalten zu können.  

 

Unsere Ziele 

 

Zu den pädagogischen Zielen soll auch eine jährliche Abschlussveranstaltung mit den 

jeweiligen Trägern gehören, in denen die Kinder und Jugendlichen das Erlernte präsentieren. 

Somit entsteht ein Gemeinschaftsgefühl und dadurch wird eine Identität zur eigenen Schule 

bzw. Einrichtung geweckt. Ein wesentlicher Aspekt ist das Zusammengehörigkeitsgefühl, 

welches für Kinder und für Jugendliche zunehmend auch im Berufsleben essentiell ist. Durch 

stetiges Mitwirken von professionellen Künstlern, bekannt aus Funk und Fernsehen, steigt die 

Motivation und das Selbstwertgefühl der Schülerinnen und Schüler.   

 

Die Angebote zielen auf Stärkung der Sozialkompetenzen, wie Persönlichkeitsentwicklung, 

Kreativität, Selbstbewusstsein, Selbstwertgefühl, Respekt und Toleranz sowie 

Gesundheitsbildung, Körperbeherrschung und Teambuilding. 
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Unsere Leistungen und Fähigkeiten 

 

Das Kreativzentrum für Rhythmus und Bewegung im Vest legt großen Wert auf die stetige 

Entwicklung der fachlichen Kompetenzen ihrer ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter durch 

interne und externe Weiterbildungsqualifizierungen. Mit unserem Administrationswissen und 

der fachlichen wie pädagogischen Kompetenz garantieren wir eine professionelle 

Durchführung sowohl der Projekte wie auch der Veranstaltungen. Wir bieten 

kundenspezifische Lösungen an. 

 

In regelmäßigen Teamsitzungen setzen wir Standards fest, um eine detaillierte 

Vorgehensweise zu planen und zu sichern. Jede Umsetzung einer geplanten Aktivität wird 

evaluiert. 

 

Inhalte des Lernens und Förderns sind: 

- Abbau von emotionaler Spannung 

- Regenerationsfähigkeit im psychischen Bereich 

- Aufbau einer Motivationsspannung  

- Individuelle Kommunikation (Anregung zum Aufbau der Leistungskonzentration)  

- Individuelle Talentförderung (um Talente zu entdecken, bedarf es sozialer Unterstützung) 

 

Im „Kreativzentrum für Rhythmus und Bewegung im Vest“ haben 

Kindertageseinrichtungen, die Offenen Ganztagsschulen sowie weiterführende Schulen 

des Kreises Recklinghausen die Möglichkeit, sich für den Zeitraum eines Schuljahres für 

individuell zugeschnittene Programme anzumelden. 

 

Die enge Zusammenarbeit mit Studenten der Hogeschool Arnhem en Nijmegen ermöglicht 

unsere pädagogischen Zielsetzungen. 

Das Aktivitätenprogramm wird wissenschaftlich begleitet und von Verantwortlichen der 

Universität Hogeschool Arnhem en Nijmegen, der Studienrichtung Sozialpädagogische 

Hilfeleistung und Kulturelle Sozialpädagogik evaluiert.     
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Kontakt: 
 

KRB im Vest 
Herr Dougban  

 
Lechtappenweg 32 

45659 Recklinghausen 

Fon.: (0049) 2361- 48 33 38 

Mobil: (0049) 162- 310 32 75 

NRW – GERMANY  

E-Mail: krb-vest@web.de  

www.krb-vest.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phantasie, Kreativität und Gestaltungsfähigkeit sind Grundpfeiler erfüllten menschlichen Lebens. 
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