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"Gesunde Erndhrung - Warum wir essen sollen”
Momentan gibt es noch zu wenige hoérgeschadigte Menschen, die tGber
Themen wie Gesundheit + Erndhrung, Bescheid wissen. Deshalb steht der
Ernahrungsberater Christoph Prietze (gehorlos) zur Verfigung.

Themeninhalt:

- Warum wir essen sollen

- Gesunde Erndhrung nach DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)
- Die 10 Regeln einer gesunden Ernéhrung

- Brauchen wir Nahrungserganzungsmittel?

- Thema Ubergewicht

- Den Body-Malf3-Index (BMI) berechnen

Referent: Christoph Prietze (gl) und Frau Prietze  Co-
Ernahrungsberaterin (Assistentin)

Datum: 24. November 2012

Einlass: 11:30 Uhr

Beginnt: 12:00 Uhr

Wo: Kultur- und Freizeitheim der Gehdrlosen,

Bernadottestral3e 128, in Hamburg

Eintrittspreis: 2€ Mitglieder, 3€ Nichtmitglieder
Unter 18 Jahre alt kostenlos
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