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Gliick ist wie ein Muskel, der wachst, wenn er
trainiert wird

Hor- und sprachbehinderte Schiiler der Berufsschulstufe lernen, wie sie
gliicklicher werden kénnen

Alles andere als ungliicklich sehen Daniela, Annika, Sascha, Alexander, Simone, Robin und André aus -
und das, obwohl die hor- und sprachbehinderten Schiiler der Berufsschulstufe an einem herrlich son-
nigen Sommernachmittag im Klassenzimmer in Winnenden sitzen missen. Hier ist mehr von ,wollen”
die Rede, denn die sechs Schiiler haben freiwillig das Fach ,Gllick” belegt. Diese auBBergewdhnliche AG
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gibt es in diesem Jahr zum ersten Mal auf dem Stundenplan der Berufsschulstufe der Paulinenpflege
Winnenden.

Und nicht nur die Gliicks-Schiiler sind vom Unterricht tGiberzeugt und begeistert. Lehrerin Beate Gel-
haus hat den Gliicksunterricht konzipiert und ins Leben gerufen: ,Bisher haben mir in der Schule im-
mer ein bisschen Inhalte gefehlt, in denen es darum geht, wie motiviere ich mich, was tragt zu mei-
nem Gliick bei. Jeder von uns tragt die Fahigkeit in sich, gliicklich zu sein. Sie braucht nur geweckt und
gefordert zu werden und wird wachsen, wie ein Muskel, der trainiert wird.”

Insgesamt gibt es etwa 28 Unterrichtseinheiten, in denen es um das ganz personliche ,Glick” der ein-
zelnen Schiiler geht. Demnach ist nicht alles vorherbestimmt, Gllick kann durchaus beeinflusst wer-
den. In der heutigen Schulstunde diirfen sich die Schiilerinnen und Schiiler erst mal eine Monsterge-
fiihlskarte aussuchen, die symbolisiert, wie es dem einzelnen geht. Ein Schiiler wéhlt das ,Argermon-
ster”, da ihm sein gesetzlicher Betreuer gesagt hat, dass er manche Dinge nie schaffen wird. Eine ande-
re Schilerin zieht die Daumen-nach-oben-Monster-Karte, weil sie eine Arbeit gut bewaltigt hat. Auch
das Hangematten-Monster kommt zum Zug, denn drauf8en ist ja schones Wetter. Zudem wissen Da-
niela, Annika und ihre Mitschiiler tber echte Glicksmomente in dieser Woche zu berichten: So war
das z.B. die SMS, in der stand: ,Ich hab Dich lieb!" oder dass jemand anderes beim Einkaufen die Tuir
aufgehalten und ganz spontan geholfen hat.

+Wir sind sehr oft von Gliick umgeben und merken es gar nicht mehr. Dieses bewusst zu machen, ist
eines der Ziele unseres Gliicksunterrichts. Genauso geht es darum, aufzuzeigen, wo wir Gllicksgefiihle
fordern kdnnen”, erzahlt Eva Rustemeier, Abteilungsleiterin der Berufsschulstufe. Sie hat Beate Gel-
haus motiviert und unterstitzt, das Gliicksprojekt in der Paulinenpflege durchzufiihren. Ebenso kann
man Glick nicht nur fiir sich behalten, es muss weitergegeben werden - dies zeigt ein weiteres Expe-
riment im Unterricht: Die Schiiler werden aufgefordert Luft zu holen, bis es nicht mehr weiter geht
und dann: Wir missen die Luft wieder abgeben. Genauso verhalt es sich mit dem Gliick — dies kann
nicht immer nur staindig genommen und eingeatmet werden. Irgendwann muss dieses auch an ande-
re abgegeben und verteilt werden, damit ich wieder nehmen kann. Dies geschieht z.B. in Form von
Danke sagen, Wertschdtzung ausdrlicken, Achtsamkeit flir meine Umgebung, Freundlichkeit und
Blickkontakt geben, Hilfestellung anbieten, positive Gedanken haben und weitergeben.

In den Schulstunden zuvor wurde ein Gllicksvertrag abgeschlossen. Dort wird festgelegt: ,Niemand ist
fur mein Gliick verantwortlich - nur ich selbst! Mein Leben ist wie ein Tanz und ich sorge fiir meine
Stimmung, Laune und die Tanzpartner”. Die Schiiler schreiben in den Vertrag, wie ihr optimales Leben
aussehen soll und was sie Giberhaupt nicht mochten.

Ein weiteres wichtiges Instrument des Unterrichts ist das Glicksthermometer. Dazu Beate Gelhaus:
,Das Thermometer setze ich im Unterricht als Einschdtzungsskala ein. Damit konnen die Gliicksschiler
z.B. ausdriicken, wie geht es mir mit meiner Behinderung, wie zufrieden bin ich mit meinem Korper,
wie viel kampfe ich gegen das an, was ich nicht haben will? Dies erleichtert es, Gber solche sehr wich-
tigen Gliicksthemen der Schiiler zu sprechen und dartiber nachzudenken”.
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Besonders stolz sind die Schiilerinnen und Schiiler auf ihren Gliicksschirm, auf den einzelne Bestand-
teile von Gliick geschrieben sind, u.a. gute Kommunikation, Dankbarkeit, Verantwortung fiir seine
Gedanken, Gefiihle und Worte, Ziele und Wiinsche haben und Loslassen von Altem. Am Ende des Un-
terrichts versammeln sich alle Schiiler noch einmal darunter. Die Schulstunde ist mit der Schulglocke
allerdings nicht wirklich zu Ende - das weill auch Abteilungsleiterin Eva Rustemeier: ,Das Schéne an
dieser Unterrichtsform ist, dass es aul3erhalb des Klassenzimmers erst richtig los geht. Unsere Schiiler
erleben ihren Alltag durch den Gllicksunterricht anders und intensiver. Sie haben richtig Spal3 daran,
ihres eigenen Gliickes Schmied zu sein”. Wahrend sie das sagt, erleben Daniela, Annika, Sascha, Alex-
ander, Simone, Robin und André vielleicht schon ihren nachsten Glicksmoment.

Weitere Informationen zum Gliicksunterricht erhalten Sie bei der Abteilungsleiterin der Berufs-
schulstufe, Eva Rustemeier, Tel. 07195 695-4420 oder per eva.rustemeier@paulinenpflege.de .




