Interessengemeinschaft
fiir Gehorlose im Saarland e.V.

Samstag, den 22. Februar 2014
um 15.00 Uhr

im Bildungs- und Freizeitzentrum fur Hoérgeschaagte,
Haldenweg 23, in Saarbriicken-Jagersfreude

Thema:
Burnout — so beugen Sie vor!
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Vortragsmhalte mit anschlieRender Diskussion
Burnout - Stadien
- Welche unbeachteten Ursachen fur Burnout gibt es?
- Mangel an Vitalstoffen - gleiche Symptome wie Burnat?
- Was sind innere Antreiber?
- Was Sie tun kénnen?

Referentin: Frau Daniela Ferrer(hGrend)

Gesundheit erLEBEN - geprufte Praventologin — aus Saarbriicken
mit Gebardensprachdolmetscherin

Eintritt 3,-- Euro
Eintritt fr IGGS-Mitglieder frel

Wir bitten alle Interessenten punktlich im Clubheim zu erscheinen
(Einlass um 14.00 Uhr), da dieser Vortrag punktlichum 15.00 Uhr beginnen wird!

Versicherungsschutz von unserem Verein wird niefiogen.
Teilnehmer tbernehmen die volle Verantwortung uaftiem fur sich selbst!




